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ОРГКОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ: 

 

 Председатель оргкомитета: 

Якимович Виктор Степанович – исполняющий обязанности ректора 

ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической 

культуры», д.п.н., профессор. 

 

 Заместитель председателя оргкомитета: 

Кириллова Ирина Александровна – проректор по молодежной 

политике, заведующий кафедрой педагогики, психологии и 

коммуникативных дисциплин ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная 

академия физической культуры», к.п.н., доцент. 

 

 Члены оргкомитета: 

1. Борисенко Елена Георгиевна – доцент кафедры педагогики, 

психологии и коммуникативных дисциплин ФГБОУ ВО «Волгоградская 

государственная академия физической культуры», к.п.н., доцент. 

2. Горбачева Виктория Викторовна – заведующий кафедрой теории и 

технологии физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Волгоградская 

государственная академия физической культуры», к.п.н., доцент. 

3. Пашарина Екатерина Сергеевна – доцент кафедры гуманитарных 

дисциплин и экономики ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная 

академия физической культуры», к.ф.н., доцент. 

4. Долгова Наталья Георгиевна – преподаватель кафедры педагогики, 

психологии и коммуникативных дисциплин ФГБОУ ВО «Волгоградская 

государственная академия физической культуры». 

 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

27 марта 2026 года (зал 112) в 10.50_ 

 

Приветственное слово 

исполняющего обязанности ректора ФГБОУ ВО «Волгоградская 

государственная академия физической культуры», доктора педагогических 

наук, профессора Якимовича Виктора Степановича 

 

1. Нефедова Наталья Ивановна – к.психол.н., доцент кафедры 

психологии, педагогики и социальной работы ВолГУ, специалист по телесно-

ориентированной психотерапии и психосоматике, Лагутина Ирина 

Анатольевна – практический психолог, клинический психолог, 

полимодальный терапевт, практик психокатализа, действительный член 

ОППЛ, Чернов Александр Юрьевич, д.психол.н., профессор, профессор 

кафедры педагогики, психологии и коммуникативных дисциплин ФГБОУ ВО 

«ВГАФК» 

ИННОВАЦИОННЫЕ ПСИХО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРАКТИКИ В 

РАБОТЕ СО СПОРТСМЕНАМИ 
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2. Гурбанова Джерен, старший преподаватель, Гурбанмаммедов 

Ашырмухаммед Гундогдыевич, проректор по научной работе 

ВЛИЯНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ НА СПОРТИВНЫЕ 

УСПЕХИ СПОРТСМЕНОВ 

Туркменский государственный институт физической культуры и 

спорта, Ашхабад, Туркменистан. 
 

3. Шадрин Денис Игоревич, к.п.н., доцент, член-корреспондент 
Петровской Академии наук и искусств, доцент кафедры оздоровительной и 
адаптивной физической культуры 

ПРИМЕНЕНИЕ ИГР С ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТЬЮ В 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ В ВОЕННОМ 
ИНСТИТУТЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Военный институт физической культуры Министерства обороны 

Российской Федерации, Санкт-Петербург, Россия. 

 

4. Репин Олег Алексеевич, преподаватель кафедры теории и методики 

адаптивной физической культуры 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ С 

НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА ПОСЛЕ ПОЛУЧЕННЫХ ТРАВМ 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 

 

5. Сазонова Ирина Михайловна, к.п.н., доцент, заведующий кафедрой 

теории и методики водных видов спорта 

ВОДОБОЯЗНЬ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА, ВЛИЯ-

ЮЩАЯ НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОЦЕССА ОБУЧЕНИЯ ПЛАВАНИЮ 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 

 
6. Певицына Лариса Михайловна, доцент, инструктор-методист,  

внештатный эксперт ДПП ПК Минпросвещения РФ  
ЭКСПЕРТНЫЙ АНАЛИЗ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬ-

НЫХ ПРОГРАММ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  ПЕДАГОГОВ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ. 
Спортивная школа №3, Ростов-на-Дону, Россия. 
 

7.Селиванова Светлана Рефатовна, к.п.н., старший 

преподаватель кафедры гуманитарных дисциплин и экономики 

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ МЕНЕДЖЕРА В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА КАК ФАКТОР ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 

ГОТОВНОСТИ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 
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8. Кондрашов Александр Геннадьевич, старший преподаватель 

кафедры физической подготовки 

КОМПЛЕКСНАЯ МОДЕЛЬ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ ОВД 

РОССИИ: ВЗАИМОСВЯЗЬ СТАТОДИНАМИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ И 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ 

УСЛОВИЯХ 

Волгоградская академия Министерства внутренних дел Российской 

Федерации, Волгоград, Россия. 

 

9. Борисенко Елена Георгиевна, к.п.н., доцент, доцент кафедры 

педагогики, психологии и коммуникативных дисциплин, Долгова Наталья 

Георгиевна, преподаватель кафедры педагогики, психологии и 

коммуникативных дисциплин  

ПУБЛИЧНОСТЬ КАК СТРЕСС-ФАКТОР В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 

 

10. Сергеев Анатолий Анатольевич, к.п.н., доцент, доцент кафедры 

педагогики, психологии и коммуникативных дисциплин 

ОПТИМИЗАЦИЯ ПСИХИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНОВ 

ПОСРЕДСТВОМ СУГГЕСТИВНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 

 

11. Кириллова Ирина Александровна, к.п.н., доцент, проректор по 

молодежной политике, Арефьева Алена, Чернышов Владимир, студенты 3 

курса 

ЛИЧНОСТНЫЙ ВЫБОР В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ: ОТ 

СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ К ЭКСТРЕМАЛЬНОМУ 

ДОБРОВОЛЬЧЕСТВУ (ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ, ДИАГНОСТИКА, 

СОЦИАЛЬНОЕ ПРОЕКТИРОВАНИЕ) 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 

 

12. Горбачева Виктория Викторовна, к.п.н., доцент, заведующий 

кафедрой теории и технологий физической культуры и спорта 

ОСОБЕННОСТИ ПРОЦЕССА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ К СДАЧЕ НОРМ ГТО 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 
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13. Пашарина Екатерина Сергеевна, к.ф.н., доцент, доцент кафедры 

гуманитарных дисциплин и экономики 

РОЛЬ ТРЕНЕРА В ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОМ 

СОПРОВОЖДЕНИИ ТРАВМИРОВАННОГО СПОРТСМЕНА: 

КОМПЕТЕНЦИИ, РИСКИ, ЗОНЫ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 

 

14. Александрина Виктория Николаевна, студент. Научный 

руководитель: Репин О.А., преподаватель кафедры теории и методики 

адаптивной физической культуры 

ДЗЮДО КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО И АК-

ТИВНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ПОДРОСТКОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬ-

НЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 
 

15. Галанова Евгения Валерьевна, магистрант. Научный 

руководитель: Степанян В.М., к.п.н., доцент, доцент кафедры гуманитарных 

дисциплин и экономики 

ДИСБАЛАНС КОМПЕТЕНЦИЙ ПОДГОТОВКИ КАДРОВ 

БУДУЩЕГО: ВНЕДРЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В 

ПРОГРАММУ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 

 

16. Башмакова Василина Владимировна, студент. Научный 

руководитель: Бондаренко О.А., к.ю.н., доцент, доцент кафедры 

гуманитарных дисциплин и экономики 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ ПОДРОСТКОВ (14-15ЛЕТ) ПУТЕМ ДОПОЛНЕНИЯ 

УРОЧНЫХ ФОРМ ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМИ 

МЕРОПРИЯТИЯМИ В РЕЖИМЕ УЧЕБНОГО ДНЯ 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 

 
17. Неустроева Дарья Дмитриевна, студент. Научный руководитель: 

Абдрахманова И.В., к.п.п., доцент, доцент кафедры теории и технологий 
физической культуры и спорта 

ОСОБЕННОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ УНИФИЦИРОВАННЫХ 

НОРМАТИВОВ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ РФ (НА 

ПРИМЕРЕ ШКАЛЫ ВФСК ГТО) 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 
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18. Незамеева Динара Маратовна, студент. Научный руководитель: 
Лущик И.В., к.п.п., доцент, доцент кафедры теории и технологий физической 
культуры и спорта 

МЕТОДЫ ТЕСТИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

СТУДЕНТОВ ВУЗОВ РФ В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ВФСК ГТО 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 

 

19. Шаркова Надежда Сергеевна, студент. Научный руководитель: 

Селиванова С.Р., к.п.н., старший преподаватель кафедры гуманитарных 

дисциплин и экономики 

ИНСТРУМЕНТЫ ПРОПАГАНДЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В 

МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 

 

20. Маслова София Максимовна, студент. Научный руководитель: 

Борисенко Е.Г, к.п.н., доцент, доцент кафедры педагогики, психологии и 

коммуникативных дисциплин. 

ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ 

СОПРОВОЖДЕНИИ СПОРТСМЕНОВ 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 

 

21. Лобанова Кристина Игоревна, студент. Научный руководитель: 

Бондаренко О.А., к.ю.н., доцент, доцент кафедры гуманитарных дисциплин и 

экономики 

РОЛЬ ФЕДЕРАЦИЙ ТХЭКВОНДО В РЕАЛИЗАЦИИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ: РОССИЙСКИЙ И 

ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 

 

22. Семенихина Алена Алексеевна, студент. Научный руководитель: 

Селиванова С.Р., к.п.н., старший преподаватель кафедры гуманитарных 

дисциплин и экономики 

УПРАВЛЕНИЕ ЭМОЦИЯМИ КАК ИНСТРУМЕНТ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ В ПРОПАГАНДЕ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 
 

23. Багинян Артем Сергеевич, студент. Научный руководитель: 

Бондаренко О.А., к.ю.н., доцент, доцент кафедры гуманитарных дисциплин и 

экономики 
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СПОСОБЫ ВОВЛЕЧЕНИЯ, МОТИВАЦИИ И ФОРМИРОВАНИЯ 

ЦЕННОСТЕЙ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В ПАУЭРЛИФТИНГЕ 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 

 

24. Гуреева Анна, студент. Научный руководитель: Долгова Н.Г, 

преподаватель кафедры педагогики, психологии и коммуникативных 

дисциплин. 

РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА У 

СПОРТСМЕНОВ КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 

 

25. Слащева Алина Алексеевна, студент, Кравченко Ольга 

Алексеевна, студент.  Научный руководитель: Бондаренко О.А., к.ю.н., 

доцент, доцент кафедры гуманитарных дисциплин и экономики  

К ВОПРОСУ О ПРИВЛЕЧЕНИИ ДОШКОЛЬНИКОВ К ЗАНЯТИЮ 

ЧИР СПОРТОМ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Волгоградская государственная академия физической культуры, 

Волгоград, Россия. 

 

26. Аносова Ольга Сергеевна, заместитель директора по 

стратегическим вопросам, заведующий СП в г.о. Ленинский и в г.о. 

Домодедово 

ПСИХОЛОГИЯ ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И СПОРТА 

ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ: БЕЗОПАСНОСТЬ, РЕГУЛЯЦИЯ И 

РЕАБИЛИТАЦИЯ 
Профессиональный колледж «Московия», Москва, Россия. 
 
27. Бондаренко Василиса Алексеевна, студент 
РЕГИОНАЛЬНЫЕ ПРАКТИКИ ВОВЛЕЧЕНИЯ МОЛОДЕЖИ В 

СПОРТ: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
Российский биотехнологический университет 

  
28. Атаджанова Огульнур, преподаватель, Ашырова Сельби 

преподаватель 

ИННОВАЦИОННАЯ БИОМЕХАНИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ 

ТЕХНИКИ МАКСИМАЛЬНОГО СКОРОСТНОГО БЕГА НА ВИРАЖЕ В 

ТУРКМЕНИСТАНЕ  

Туркменский государственный институт физической культуры и 

спорта, Ашхабад, Туркменистан 
 

29. Прилуцкая Олеся, студент. Научный руководитель: Савва Н.Б., 

старший преподаватель кафедры педагогики, психологии и 

коммуникативных дисциплин 
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ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАНИЯ: ПРОЕКТИРОВАНИЕ 
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