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Сталинградский техникум физической культуры 

4 июля 1923 г. в Царицынской губернии был образован Губернский совет физической 

культуры (ГСФК), призванный объединять и корректировать деятельность всех учреждений 

края в деле организации физкультурно-спортивной работы с населением.  

В 1925 г. был образован Сталинградский техникум физической культуры. Он стал 

вторым физкультурным техникумом в СССР после Московского. Заведующим техникумом 

был назначен врач Исаак Лазаревич Глезер (впоследствии доцент одного из вузов Москвы). 

Обучение в техникуме осуществлялось на протяжении 3 лет, план набора – 90 человек 

в год. Готовил техникум инструкторов физкультуры и тренеров по различным видам спорта. 

Его первый адрес – улица Коммунистическая, 22. 

В 1936 г. в Сталинграде, в здании бывшего клуба им. Воровского (неподалеку от 

нынешнего Волгоградского муниципального музыкального театра «Музкомедия») был 

открыт Дворец физкультуры и спорта, в котором было 3 спортивных зала, главный из 

которых стал самым большим помещением спортивного назначения в СССР (по тем 

временам его размеры впечатляли: длина – 34 м, ширина – 17 м, высота – 8 м). В 1938 г. в 

здании Дворца разместился Сталинградский техникум физической культуры. Здесь же 

проводились практические занятия зимой. В теплое время года они переносились на стадион 

«Динамо».  

В 1944 г. Сталинградский техникум физической культуры был временно переведен в 

Урюпинск. 

В 1950 г. техникум вернулся в Сталинград, временно разместившись в Бекетовке на 

первом этаже здания одной из общеобразовательных школ. Учебные и тренировочные 

занятия проводились на стадионе Химзавода.  

С осени 1958 г. занятия стали проводиться во вновь возведенном четырехэтажном 

здании у подножия Мамаева кургана (в начале 80-х годов это здание было снесено), где 

одновременно с расположенными на первом и втором этажах учебными аудиториями на 

третьем и четвертом этажах размещались комнаты общежития.  

 

 
 

Продолжение пути: вуз на Волжском берегу  

На базе существовавшего в Сталинграде физкультурного техникума в соответствии с 

Постановлением Совета Министров РСФСР № 1870 от 28 ноября 1959 г. был образован 

Сталинградский государственный институт физической культуры. План приема на 1960 г. 

включал по 100 студентов на дневное и заочное отделения.  

В один из сентябрьских дней 1960 г. в актовом зале (ныне – малый зал кафедры 

теории и методики спортивных игр) вновь отстроенного учебного корпуса состоялось общее 

собрание коллектива, на котором назначенный ректором Борис Павлович Гончаров объявил 

о рождении в Сталинграде нового учебного института.  



Занятия начались 1 октября 1960 г. Именно в этот день прозвучал первый звонок, и 

студенты нового набора приступили к обучению по программе высшего профессионального 

образования «Физическая культура и спорт». Приказом по институту № 40 от 19 августа 

1960 г. на очное обучение были зачислены: 24 студента – на специализацию «гимнастика», 

25 студентов – на специализацию «легкая атлетика», 24 студента – на специализацию 

«плавание», 27 студентов – на специализацию «спортивные игры».  

Многое пришлось создавать заново – формировать кафедры, разрабатывать учебные 

программы, закладывать традиции применительно ко всем направлениям деятельности. 

Шестидесятые годы прошлого столетия – это время, когда энтузиазм студентов и 

преподавателей, приглашенных на работу из физкультурных, педагогических, медицинских 

вузов Москвы, Ленинграда, Сталинграда (Волгограда), Харькова, Смоленска, Омска и 

других городов Советского Союза, позволял не только всесторонне совершенствовать 

качество образовательного процесса, но одновременно строить и развивать материально-

техническую базу для полноценного проведения учебных и учебно-тренировочных занятий.  

Первый выпуск специалистов с высшим физкультурным образованием состоялся в 

июне 1964 г. (приказ по Волгоградскому государственному институту физической культуры 

от 27 июня 1964 г.), когда по решению Государственной комиссии (от 24 июня 1964 г.) 

квалификация преподавателя физической культуры и спорта была присвоена 84 

выпускникам дневной формы обучения, в том числе 9 выпускникам был выдан диплом с 

отличием.  

В шестидесятые годы появились первые весомые успехи на всесоюзной арене у 

легкоатлетов, пловцов, гимнастов, гребцов, а затем и представителей других спортивных 

специализаций. На базе вуза впервые были проведены всесоюзные конференции по 

актуальным вопросам совершенствования физической культуры и спорта, а также по 

проблемам спортивной медицины и физиологии.  

Свой десятилетний юбилей Волгоградский государственный институт физической 

культуры встретил осенью 1970 г. под руководством нового ректора – Николая Васильевича 

Печерского.  

В 1970-е годы осуществлялось динамичное совершенствование учебного и учебно-

тренировочного процессов, укрепление профессорско-преподавательского состава кафедр, 

формирование научных школ, развитие материально-технической базы ВГИФК.  

В массовом порядке приобреталось исследовательское и спортивное оборудование, 

что позволило вывести на новый уровень научную и научно-методическую работу, повысить 

мастерство студентов-спортсменов, ведущими из которых были завоеваны первые титулы 

чемпионов Европы и мира в художественной гимнастике, боксе, легкой атлетике, тяжелой 

атлетике, игровых видах спорта.  

Активизировалось проведение диссертационных исследований. Все чаще 

публиковались в центральных издательствах и периодических изданиях научные и научно-

методические работы ученых Волгоградского физкультурного института.  

Было уложено первое синтетическое (армановое) покрытие на легкоатлетическом 

стадионе, вскоре замененное на покрытие «физпол», в разработке которого вместе с учеными 

Волгоградского политехнического института приняли непосредственное участие 

специалисты ВГИФК.  

В 1976 г. завершено строительство Восточного (зального) корпуса, что позволило 

существенно улучшить условия для проведения лекционных и практических занятий. В 

институте появились специализированные залы для спортивной и художественной 

гимнастики, спортивной акробатики, бокса, собственная студия учебного телевидения, 

кинофотолаборатория, просторный актовый зал, новые помещения для библиотеки, гараж 

для автотранспорта, студенческое кафе «Аквариум», новые раздевалки и душевые.  

В 1985 г. введен в строй учебно-спортивный корпус для занятий футболом и легкой 

атлетикой – уникальное сооружение, позволившее воплотить в учебно-тренировочном 



процессе все передовые методические находки ведущих волгоградских тренеров – 

преподавателей и выпускников кафедры легкой атлетики.  

В 1988 г. на Играх Олимпиады в Сеуле недавняя студентка ВГИФК легкоатлетка 

Ольга Бондаренко (Кренцер) первой из представителей Волгоградской области завоевала 

золотую олимпийскую медаль в беге на дистанцию 10 000 м. Ее успех по праву разделил 

супруг – заслуженный тренер СССР Владимир Бондаренко, также выпускник института.  

Со второй половины 80-х годов на фоне объективного нарастания кризисных явлений 

в стране и объявленной перестройки системы образования началось резкое сокращение 

финансирования высшей школы, что отразилось негативно на вузе. Пришедшему в 1988 г. на 

смену профессору Н.В. Печерскому новому ректору профессору Анатолию Александровичу 

Сучилину довелось руководить институтом в весьма непростое время. Вместе с тем, удалось 

сохранить наиболее ценные, преданные делу воспитания молодежи кадры и, обеспечив 

преемственность, привлечь на работу новых преподавателей.  

Все больше студентов вуза, заслуженно получившего в 1996 г. статус академии, 

своими громкими победами в спорте формировали ему имидж кузницы чемпионов. В общей 

сложности 12 золотых медалей завоевали на Играх Олимпиад в Барселоне (1992 г.) и 

Атланте (1996 г.) пловцы Александр Попов, Евгений Садовый, Денис Панкратов, 

легкоатлетка Елена Романова, тяжелоатлет Алексей Петров, гандболист Игорь Васильев.  

Одним из первых среди всех вузов Российской Федерации академия перешла на 

современную систему подготовки бакалавров и магистров по основному для академии 

направлению «Физическая культура». В 1992 г. открыта аспирантура по двум научным 

специальностям, в 1998 г. – совет по защите кандидатских диссертаций по профильной 

научной специальности 13.00.04 – теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры. С 1999 г. начата 

подготовка дипломированных специалистов адаптивной физической культуры по основной 

программе высшего профессионального образования.  

После 2000 г. начинается современный этап развития учебного заведения, который в 

определенном смысле можно охарактеризовать как возрождение. В этот период существенно 

расширился спектр реализуемых направлений и специальностей высшего 

профессионального образования. В 2009 г. открыта докторантура по научной специальности 

13.00.04 – теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры.  

Выдающихся спортивных успехов достигли ведущие волгоградские спортсмены из 

числа студентов, аспирантов и выпускников ФГОУВПО «ВГАФК». Весь мир сегодня знает 

триумфаторов Сиднея, Афин и Пекина – олимпийских чемпионов гандболиста Сергея 

Погорелова (2000 г.), легкоатлеток Елену Исинбаеву (2004, 2008 гг.), Татьяну Лебедеву  

(2004 г.), Елену Слесаренко (2004 г.), гребца Максима Опалева (2008 г.), пловчиху Ларису 

Ильченко (2008 г.).  

На базе академии регулярно проводятся крупнейшие всероссийские и международные 

соревнования по ряду видов спорта. Организуются всероссийские и международные научные 

конференции.  

К концу первого десятилетия XXI века из более чем 230 работающих в вузе 

преподавателей почти 75% имеют ученые степени и звания, в том числе около 15% – ученую 

степень доктора наук и (или) ученое звание профессора.  

Академия является крупным научным центром. Работают аспирантура и 

диссертационный совет по защите кандидатских и докторских диссертаций.  

Интенсивно реконструируется материально-техническая база.  

Арена футбольно-легкоатлетического манежа академии была реконструирована с 

изменением геометрии виражей бегового трека, увеличением до 6 числа беговых дорожек по 

кругу и полной заменой всего синтетического покрытия.  

Реконструировано открытое легкоатлетическое ядро с увеличением до 6 числа 

беговых дорожек по кругу и полной заменой синтетического покрытия.  



В последние годы реконструированы практически все плоскостные сооружения 

помимо легкоатлетического стадиона: футбольное поле (уложен искусственный травяной 

газон, установлено новое оборудование), гандбольная площадка (уложен искусственный 

травяной газон, установлено новое оборудование и ограждение), обе комплексные 

спортивные площадки кафедры теории и методики спортивных игр (уложено новое 

покрытие, установлено новое оборудование и ограждение). 

Таким образом, в настоящее время академия располагает современной учебно-

спортивной базой. В наличии стадион с синтетическим покрытием, легкоатлетический 

манеж, футбольные поля, гимнастические, тренажерные и игровые залы, плавательные 

бассейны, учебные лаборатории и лекционные залы.  

Академия активно включилась в Болонский процесс. В декабре 2015 года вуз получил 

бессрочную лицензию на ведение образовательной деятельности.  

Под руководством ректора, доктора педагогических наук, профессора Виктора 

Степановича Якимовича академия активно развивает образовательные программы, 

инфраструктуру и учебный процесс.  

Сегодня в академии обучаются около 2000 студентов (в том числе и иностранные 

граждане) на факультетах физической культуры и спорта, научно-педагогического 

образования, заочного обучения. В вузе реализуется трехуровневая система образования 

(бакалавриат, магистратура, аспирантура). Студенты, успешно окончившие бакалавриат, 

имеют возможность продолжить обучение в магистратуре и далее в аспирантуре. 

В академии ведется подготовка профессиональных кадров по легкой атлетике, 

футболу, тяжелой атлетике, боксу, дзюдо, волейболу, баскетболу, плаванию, гребле на 

байдарках и каноэ, художественной гимнастике, спортивной акробатике, спортивной 

гимнастике, танцевальному спорту, фитнес-аэробике, гандболу, менеджменту в физической 

культуре и спорте, физкультурному образованию, физической культуре для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья, психологии и социальной педагогике. 

Кроме спортивной, ведется активная научная, воспитательная и общественная работа. 

Образовательный процесс осуществляют 7 спортивно-педагогических кафедр и                               

4 общетеоретические кафедры. Высококвалифицированными специалистами преподаются: 

анатомия, физиология, спортивная медицина, гигиена, педагогика и психология, теория и 

методика физической культуры и спорта, экономика физической культуры и спорта, 

социология, олимпийское образование, история России и многие другие дисциплины.  
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Волгоградская государственная академия 

физическая культуры: 1960-2010 / авт.-сост.                     

А. И. Шамардин, В. П. Черкашин. - Волгоград : ФГОУ 

ВПО «ВГАФК», 2010. - 192 с. - Текст : 

непосредственный.  

В монографии освещены основные исторические 

вехи становления и развития Волгоградского 

физкультурного вуза, а также показано его современное 

состояние. Подробно рассматривается вклад работников 

академии в научно-методическое обеспечение 

физического воспитания населения, теорию и методику 

подготовки спортивного резерва и ведущих спортсменов 

и разработку вопросов олимпийского образования.  

 

 

Значение и роль студенческого спорта в процессе 

подготовки спортсменов высокой квалификации (на 

примере вида спорта «Плавание») / И. Н. Солопов           

[и др.] // Физическое воспитание и спортивная 

тренировка. - 2025. - № 2(52). - С. 48-57. - Библиогр.:             

с. 55-57. - Текст : непосредственный. 

Целью статьи явилась разработка модели 

трансформации формы и содержания студенческого 

спорта. На основе анализа литературных данных и 

результатов исследований предлагается модель 

функционирования студенческого спорта, 

рассматриваемого в качестве важнейшего источника 

спортсменов высшей квалификации и резерва сборной 

спортивной команды страны (на примере вида спорта 

«Плавание»). В качестве структурных компонентов 

модели рассматриваются: организационно-финансовый 

модуль, спортивно-методический модуль и учебно-

методический модуль.  

 

 

От техникума - к академии (к 40-летию 

Волгоградской государственной академии 

физической культуры) : учебное пособие / ВГАФК. - 

Волгоград : ВГАФК, 2000. - 120 с. - Текст : 

непосредственный. 

 

В сборнике собраны материалы по истории 

развития одного из ведущих физкультурных вузов 

страны – ВГАФК. Показаны важные вехи в его 

становлении и развитии, основные результаты научной, 

педагогической и спортивной работы.  Сборник 

предназначен для студентов, аспирантов, 

преподавателей и сотрудников физкультурных учебных 

заведений, а также всех, кто интересуется историей 

развития отечественной физической культуры и спорта.  



 

Сучилин, А. А. Волгоград олимпийский. Спортивная и 

художественная гимнастика / А. А. Сучилин ;                     

А. В. Мохов, Г. П. Попов; ОК России, Поволжская 

олимпийская академия. - Волгоград : Принт, 2013. -               

243 с. : ил. - ISBN 978-5-94424-222-8. - Текст : 

непосредственный.  

 

В монографии кратко изложена история 

гимнастики в Волгоградском регионе, показана роль 

выдающихся личностей и спортивных организаций в их 

становлении и развитии. Монография предназначена в 

первую очередь тренерскому корпусу, любителям 

спортивной и художественной гимнастики, студентам и 

преподавателям вузов.  

 

 

Сучилин, А. А. Олимпийская энциклопедия 

Волгоградской области / А. А. Сучилин. - Волгоград : 

Принт, 2014. - 288 с. : ил. - ISBN 978-5-94424-239-6. - 

Текст : непосредственный.  

Энциклопедия позволяет читателю получить 

полную информацию о становлении и развитии 

олимпийского движения в Волгоградской области, его 

уникальной истории. Энциклопедия предназначена в 

первую очередь тренерскому корпусу, 

профессиональным спортсменам и спортсменам-

любителям, студенческой молодежи и ветеранам спорта.  

 

 

Бобков, В. В. Организационно-методические 

особенности подготовки студентов к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в вузе : учебное пособие /                

В. В. Бобков. - 2-е изд., стер. - Санкт-Петербург : Лань, 

2025. - 128 с. - ISBN 978-5-507-53870-6. - Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

- URL: https://e.lanbook.com/book/503419.  

В учебном пособии предпринята попытка 

всестороннего изложения вопросов, связанных с 

подготовкой, организацией и проведением спортивно-

массовых мероприятий в формате Фестиваля ГТО. 

Изложение методик подготовки студентов к 

выполнению тестов физической подготовленности 

удачно сочетается с подробным описанием 

организационных вопросов сотрудничества кафедры 

физического воспитания с центрами тестирования ГТО 

Москомспорта. Учебное пособие предназначено для 

преподавателей и студентов вузов.  

marc://ShellExec2.scp?StartFile=https://e.lanbook.com/book/503419


 

Сучилин, А. Волгоград олимпийский. Легкая атлетика / 

А. Сучилин ; В. Черкашин, В. Чёмов; Поволжская 

олимпийская академия. - Волгоград : Принт, 2009. -             

223 с. : ил. - ISBN 978-5-94424-123-8. - Текст : 

непосредственный.  

 

В монографии кратко изложена история легкой 

атлетики в Волгоградском регионе, показана роль 

выдающихся личностей и спортивных организаций в ее 

становлении и развитии. Монография предназначена в 

первую очередь тренерскому корпусу, профессионалам и 

любителям легкой атлетики, студенческой молодежи и 

ветеранам спорта.  

 

 

Логинова, А. История успеха / А. Логинова // Команда 

России. - 2025. - № 2 (22). - С. 38-40. - Текст : 

непосредственный.  

В статье изложена история трехкратной 

олимпийской чемпионки по синхронному плаванию 

Марии Киселевой. Яркая и красивая, она ведет 

рейтинговое интеллектуальное шоу и учит молодых 

спортсменок идти к поставленной цели. История успеха 

Марии Киселевой – один из лучших примеров того, что 

после спорта жизнь продолжается, и настоящие 

чемпионы не уходят на пенсию, а находят новые арены. 

  

 

 

Соотношение сил в спортивной гимнастике на 

олимпийских играх - 2024 между континентальными 

союзами / А. А. Сомкин [и др.] // Теория и практика 

физической культуры. - 2025. - № 4(1042). - С. 21-23. - 

Библиогр.: с. 23. - Текст : непосредственный.  

Целью статьи явилась определение уровня 

развития спортивной гимнастики в континентальных 

союзах Международной Федерации гимнастики на 

основе результатов, достигнутых на Играх XXXIII 

Олимпиады. Выявлены страны и гимнасты, занимающие 

лидирующие позиции в спортивной гимнастике по 

итогам Игр XXXIII Олимпиады. Доминируют в мужской 

спортивной гимнастике представители Азии – Япония, 

Китай, у женщин – Америки (США и Бразилия).  

Отдельные гимнасты подготовлены в странах, которые 

долгое время не входили в число лидеров мировой 

гимнастики. К ним можно отнести Филиппины, 

Колумбию, Казахстан у мужчин, а у женщин – Алжир. 

Однако реальное соотношение сил между 

континентальными союзами не может быть точным без 

участия России.  

 



 

Сучилин, А. А. Академией не рождаются /                        

А. А. Сучилин. - Волгоград, 2005. - 259 с. - Текст : 

непосредственный.  

В монографии изложена история открытия и 

становления в Сталинграде техникума и института 

физической культуры, развитие института и его 

преобразование в Волгоградскую государственную 

академию физической культуры. Монография 

предназначена в первую очередь профессорско-

преподавательскому составу, сотрудникам и студентам 

академии.  

 

 

Николаев, А. А. Развитие силы у спортсменов : 

монография / А. А. Николаев ; В. Г. Семёнов. - 2-е изд., 

стер. - Москва : Издательство "Спорт-Человек" , 2025. - 

208 с. - ISBN 978-5-907601-88-8. - Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/487121.  

В монографии отмечено, что подготовка 

высококвалифицированных спортсменов - сложный 

процесс, который немыслим без серьезных знаний и 

обобщения практического опыта. В монографии 

излагаются сведения о факторах, определяющих 

развитие силы у спортсменов, способах оценки, 

средствах и методах развития максимальной, 

относительной и взрывной силы, основах методики 

силовой тренировки. Монография предназначена для 

тренеров, преподавателей, аспирантов и студентов вузов. 

 

Енченко, И. В. Тенденции мирового спорта: развитие 

услуг физической культуры и спорта в России и за 

рубежом : учебное пособие / И. В. Енченко. - 2-е изд., 

стер. - Санкт-Петербург : Лань, 2025. - 88 с. -              

ISBN 978-5-507-50493-0. - Текст : электронный //            

Лань : электронно-библиотечная система. -                        

URL: https://e.lanbook.com/book/440177.  

В учебном пособии раскрываются актуальные 

вопросы развития услуг физической культуры и спорта в 

России и за рубежом. Представлены концептуальные 

основы и закономерности формирования эффективной 

системы организации и управления услугами 

физической культуры и спорта. Автором 

рассматривается взаимосвязь услуг физической 

культуры и спорта и социально-экономического 

развития общества. Приводятся данные статистики по 

развитию физкультурно-оздоровительных услуг в 

Российской Федерации и зарубежных странах. Пособие 

предназначено для преподавателей и студентов вузов.  
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Гимазов, Р. М. Теория и методика физической культуры 

и спорта: обучение двигательным действиям : учебное 

пособие / Р. М. Гимазов. - 3-е изд., испр. и доп. -              

Санкт-Петербург : Лань, 2025. - 164 с. -                      

ISBN 978-5-507-50225-7. - Текст : электронный //             

Лань : электронно-библиотечная система. -                        

URL: https://e.lanbook.com/book/436328.  

В учебном пособии представлен материал для 

процесса двигательного обучения на основе нового 

направления, которое основывается на положениях 

формирования функциональных систем с учетом 

закономерностей развития ловкости человека. 

Особенность процесса обучения состоит в том, что он 

направлен на обучение достижению заданного 

двигательного результата в усложняющихся условиях.  

 

Николаев, А. А. Развитие выносливости у спортсменов : 

монография / А. А. Николаев ; В. Г. Семёнов. - 2-е изд., 

стер. - Москва : Издательство "Спорт-Человек" , 2025. - 

144 с. - ISBN 978-5-907601-89-5. - Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. -                         

URL: https://e.lanbook.com/book/487115.  

В монографии отмечено, что подготовка 

высококвалифицированных спортсменов - сложный 

процесс, который немыслим без серьезных знаний и 

обобщения практического опыта. В монографии 

приводятся сведения о факторах, определяющих 

выносливость, способах оценки, средствах и методах 

развития выносливости, подробно рассматриваются 

вопросы, связанные с описанием и организацией 

тренировочных нагрузок. Монография предназначена 

для тренеров, специалистов, преподавателей, 

аспирантов, бакалавров и магистров высших учебных 

заведений физической культуры и спорта. 

 

Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры 

(введение в теорию физической культуры, общая            

теория и методика физического воспитания) :               

учебник / Л. П. Матвеев. - 5-е изд., стер. - Москва : 

Издательство "Спорт-Человек" , 2025. - 520 с. -                  

ISBN 978-5-907601-90-1. - Текст : электронный //              

Лань : электронно-библиотечная система. -                       

URL: https://e.lanbook.com/book/499502.  

В учебнике содержится материал по двум 

основным разделам дисциплины: первый вводит в 

интегративную теорию физической культуры, а второй 

раскрывает общие концептуальные и научно-

прикладные основы физического воспитания как 

главного процесса педагогически направленного 

функционирования физической культуры в обществе.  
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Ериков, В. М. Теория и методика спортивного и 

оздоровительного плавания : учебное пособие /                  

В. М. Ериков ; А. А. Никулин, Т. В. Иванникова. -  

Санкт-Петербург : Лань, 2025. - 248 с. -                        

ISBN 978-5-507-50330-8. - Текст : электронный //                

Лань : электронно-библиотечная система. -                         

URL: https://e.lanbook.com/book/447155.  

В учебном пособии рассмотрены история 

зарождения и становления плавания, вопросы теории и 

методики обучения плаванию, техники различных 

способов плавания, организация и судейство 

соревнований, раскрываются специфические 

особенности плавания как вида спорта, уникальность 

физических упражнений, связанных с двигательной 

активностью в водной среде, имеющих гигиеническое, 

лечебно-оздоровительное значение, в том числе для 

людей с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебное пособие предназначено для преподавателей и 

студентов вузов.  

 

Методико-практические особенности развития 

выносливости в процессе физической подготовки 

баскетболистов : учебно-методическое пособие /               

А. Н. Болгов, И. В. Орлан, А. В. Буров, В. Е. Калинин; 

Мин-во спорта РФ, ФГБОУ ВО "ВГАФК", Каф. теории и 

методики спортивных игр. - Волгоград : ФГБОУ ВО 

"ВГАФК", 2024. - 107 с. - Библиогр.: с. 100-103. - Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

-  URL: https://e.lanbook.com/book/464423.  

Учебно-методическое пособие по учебным 

дисциплинам: «Теория и методика избранного вида 

спорта: баскетбол», «Технология спортивной тренировки 

в избранном виде спорта» раскрывает средства и методы 

развития выносливости в баскетболе. Представленный 

материал окажет помощь студентам при изучении и 

освоении данных дисциплин, а также преподавателям 

высших учебных заведений в организации и проведении 

учебных занятий и контроля полученных знаний.  

 

Терехова, М. А. История танцевального спорта : 

учебное пособие / М. А. Терехова. - Волгоград : ФГБОУ 

ВО "ВГАФК", 2024. - 151 с. - Библиогр.: с. 149-150. - 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. - URL: https://e.lanbook.com/book/464447.  

Учебное пособие предназначено для студентов, 

обучающихся по направлению 49.03.04 «Спорт», а также 

для слушателей курсов повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки руководящих 

работников и специалистов по физической культуре и 

спорту.  
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Семёнов, В. Г. Развитие быстроты у спортсменов : 

монография / В. Г. Семёнов ; А. А. Николаев. - Москва : 

Издательство "Спорт-Человек" , 2025. - 180 с. - ISBN 

978-5-907601-84-0. - Текст : электронный //                        

Лань : электронно-библиотечная система. -                        

URL: https://e.lanbook.com/book/487118.  

В монографии отмечено, что подготовка 

высококвалифицированных спортсменов - сложный 

процесс, который немыслим без серьезных знаний и 

обобщения практического опыта. Приводятся сведения о 

факторах, определяющих скоростные качества 

спортсменов, способах оценки, средствах и методах 

повышения скорости двигательных реакций, отдельных 

движений и темпа циклических движений с целью 

развития быстроты двигательных действий. Монография 

предназначена для тренеров, спортсменов, специалистов, 

преподавателей и студентов вузов.  

 

Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное 

пособие / Е. А. Зобкова. - 2-е изд., стер. - Санкт-

Петербург : Лань, 2025. - 44 с. - ISBN 978-5-507-50522-7. 

- Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. - URL: https://e.lanbook.com/book/443309.  

В учебном пособии излагается краткое введение в 

программный курс для студентов вузов, подготовка их к 

профессиональной деятельности: тренера, тренера-

преподавателя и педагога по физической культуре и 

спорту. Пособие направлено на овладение студентами 

системой знаний, необходимой для проведения учебно-

тренировочных и тренировочных занятий по избранному 

виду спорта. Учебное пособие предназначено для 

студентов, а также для преподавателей и специалистов, 

осуществляющих спортивную подготовку.  

 

Корх, А. Я. Тренер: деятельность и личность : учебное 

пособие / А. Я. Корх. - Москва : Издательство "Спорт-

Человек", 2023. - 118 с. - ISBN 978-5-907601-20-8. -   

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. - URL:  https://e.lanbook.com/book/308783.  

В учебном пособии рассматривается модель 

профессиональной деятельности и личности тренера: 

функции, педагогические способности и стили 

деятельности, характер деловых и личностных 

взаимоотношений тренера со спортсменами, коллегами, 

врачом, психологом, учителями и преподавателями 

школ, вузов, журналистами, радио- и 

телекомментаторами. Пособие предназначено студентам 

высших учебных заведений физической культуры и 

спорта, тренерам, преподавателям вузов и 

руководителям спортивных коллективов.  
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Лукьяненко, В. П. Теория физической культуры и 

спорта. Практические занятия : учебное пособие /              

В. П. Лукьяненко ; Н. В. Лукьяненко. - 2-е изд., стер. - 

Санкт-Петербург : Лань, 2025. - 116 с. -                             

ISBN 978-5-507-50565-4. - Текст : электронный //             

Лань : электронно-библиотечная система. -                                   

URL: https://e.lanbook.com/book/447383.  

В учебном пособии представлено содержание 

практических занятий по дисциплине «Теория 

физической культуры и спорта», обеспечивающее 

строгий порядок и логику организации самостоятельной 

работы, системную и качественную подготовку к 

занятиям по дисциплине. Пособие направлено на 

закрепление и углубление профессиональных знаний в 

области теории физической культуры и формирование 

умений их анализировать, систематизировать и 

обобщать, вырабатывать собственную методику 

подготовки к занятиям.  

 

Слепцов, Р. И. О себе. О людях спорта «города на 

канале» / Р. И. Слепцов. - Волгоград : Панорама, 2011. - 

271 с. : ил. - ISBN 978-5-91497-107-3. - Текст : 

непосредственный.  

В документально-биографической книге                  

Р. И. Слепцова представлены факты из истории 

становления системы физической культуры и спорта в 

Красноармейском районе г. Волгограда. Воспоминания 

автора о личном участии в спортивной жизни                       

г. Волгограда составляют основу книги, а богатый 

иллюстративный материал из личного архива                      

Р. И. Слепцова делает книгу еще более живой и 

интересной.  

 

Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : 

учебное пособие / Е. А. Зобкова. - 3-е изд., стер. - Санкт-

Петербург : Лань, 2025. - 40 с. - ISBN 978-5-507-52660-4. 

- Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. - URL: https://e.lanbook.com/book/456944.   

В учебном пособии рассматриваются вопросы 

организации и проведения спортивно-массовых 

мероприятий и соревнований различного уровня. 

Пособие предназначено для преподавателей и студентов 

вузов, обучающихся по специальности «Физическая 

культура» для подготовки по дисциплинам: 

«Организация физкультурно-спортивной работы», 

«Менеджмент спортивных соревнований». Пособие 

применяется в практической работе педагогов-

организаторов, тренеров, методистов, инструкторов-

методистов, организаторов физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы.  
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Теоретико-методические основы физической 

подготовки баскетболистов : учебно-методическое 

пособие / А. Н. Болгов, И. В. Орлан, А. В. Буров,                    

В. Е. Калинин. - Волгоград : ВГАФК, 2024. - 124 с. - 

ISBN 978-5-6049848-2-6. - Текст : электронный //               

Лань : электронно-библиотечная система. -                         

URL: https://e.lanbook.com/book/464444.   

Учебно-методическое пособие по учебным 

дисциплинам: «Теория и методика избранного вида 

спорта: баскетбол», «Технология физкультурно-

спортивной деятельности: баскетбол» и «Теория и 

методика обучения базовым видам спорта: «баскетбол» 

раскрывает средства и методы повышения физической 

подготовки студентов по виду спорта «баскетбол». 

Представленный материал окажет помощь студентам и 

преподавателям высших учебных заведений в 

организации и проведении учебных занятий.  

 

Шестаков, М. П. Планирование тренировочного 

процесса в зимних видах спорта : учебное пособие /               

М. П. Шестаков ; Е. Б. Мякинченко, Т. Г. Фомиченко. - 

2-е изд., стер. - Санкт-Петербург : Лань, 2025. - 180 с. - 

ISBN 978-5-507-52036-7. - Текст : электронный //               

Лань : электронно-библиотечная система. -                        

URL: https://e.lanbook.com/book/436325.  

Учебное пособие направлено на формирование 

научного и практического представления об 

особенностях планирования тренировочной нагрузки 

спортсменов зимних видов спорта. Материалы пособия 

направлены на овладение студентами способностью 

осуществлять планирование и методическое обеспечение 

тренировочного процесса в выбранном виде спорта. 

Пособие предназначено для студентов, педагогов, 

преподавателей и тренеров.  

 

Технология спортивной тренировки в избранном 

виде спорта: плавание : учебное пособие /                       

И. М. Сазонова, И. Ю. Шалаева, М. В. Жарикова,             

Н. М. Юдина. - Волгоград : ВГАФК, 2024. - 197 с. - 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. - URL: https://e.lanbook.com/book/464450.  

Учебное пособие предназначено для студентов 

высших учебных заведений, обучающихся по 

направлению 49.03.01 «Физическая культура» профилю 

подготовки «Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта», 49.03.04 «Спорт», для начинающих тренеров по 

плаванию, а также слушателей факультета повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки 

руководящих работников и специалистов по физической 

культуре и спорту.  
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Губа, В. П. Актуальные проблемы и перспективы 

совершенствования процесса подготовки научных 

кадров высшей квалификации для сферы                 

физической культуры и спорта : монография /                          

В. П. Губа ; Ю. С. Воронов, А. В. Родин. - Москва : 

Издательство "Спорт-Человек", 2025. - 196 с. -                    

ISBN 978-5-907601-91-8. - Текст : электронный //              

Лань : электронно-библиотечная система. -                                     

URL: https://e.lanbook.com/book/499496.  

В монографии изложены организационные и 

методические основы подготовки кадров высшей 

квалификации в сфере физической культуры и спорта. 

Рассмотрены вопросы применения современных 

обучающих и исследовательских технологий, наиболее 

востребованных при изучении соревновательной 

деятельности, физической, технической и 

интеллектуальной подготовленности занимающихся 

физической культурой и спортом. Монография 

предназначена специалистам, работающим в 

комплексных научных группах по видам спорта, 

преподавателям, аспирантам, а также студентам вузов 

при овладении ими компетенциями научно-

исследовательской деятельности.  

 

 

Зубарев, Ю. А. Учебно-методическое пособие по 

подготовке, написанию и оформлению магистерской 

диссертации, для обучающихся по направлению 

подготовки 49.04.01 Физическая культура, профиль 

«Управление физической культурой и спортом» : 

учебно-методическое пособие / Ю. А. Зубарев. - 

Волгоград : ВГАФК, 2024. - 88 с. -                                             

ISBN 978-5-00186-163-8. - Текст : электронный //              

Лань : электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/464453.  

Учебно-методические пособие предназначено для 

студентов для оказания помощи при подготовке 

выпускной квалификационной работы – магистерской 

диссертации. Пособие составлено с учетом типовых 

требований к выпускным квалификационным работам 

(магистерской диссертации) для обеспечения 

надежности и качества результатов диссертационного 

исследования, систематизации аналитической 

информации при осуществлении процесса 

проектирования. Учебно-методические пособие 

содержит общие положения и методические 

рекомендации по выполнению выпускных 

квалификационных работ магистра.  
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Волгоград: спорт высших достижений : книга-

справочник / авт.-сост. П. Г. Шорец; под ред. проф.       

А. А. Сучилина. - Волгоград : ВГАФК, 1999. - 158 с. - 

Текст : непосредственный. 

В книге-справочнике изложены интересные 

сведения о зарождении и развитии спорта высших 

достижений в Волгоградской области, данные о 

деятельности различных физкультурно-спортивных 

организаций, информация о выдающихся спортсменах, 

руководителях и ведущих специалистах в сфере 

физической культуры и спорта. Книга-справочник 

предназначена спортсменам и ветеранам, тренерам и 

специалистам физической культуры, преподавателям, 

студентам и любителям спорта. 

Список использованных источников:  

1. Информация сайта Волгоградской государственной академии физической 

культуры https://www.vgafk.ru/info/history.php  
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