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Оргкомитет III Международной научно-практической 

конференции «ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА: 

ПЕРЕДОВЫЕ ПРАКТИКИ СОДРУЖЕСТВА» приглашает принять 

участие в конференции,  которая состоится 27 мая 2026 года в г. 

Волгоград. 

 

 

 

День заезда – 27 мая 2026 года 

День отъезда – 27 мая 2026 года 

 

 

 

Регистрация участников – 27 мая с 10.00 до 10.30 в зале заседаний 

Ученого совета Волгоградской государственной академии физической 

культуры. 

 

Адрес: пр. Ленина, 78 (проезд троллейбусом № 9 и скоростным 

трамваем до остановки «Мамаев курган»). 

 

 

 

 

 

 

Регламент выступлений: 

 

Выступление с докладом  – до 10 мин. 

Выступление в дискуссии – до 5 мин. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Телефон для справок: +7-917-845-45-44 – Борисенко Елена Георгиевна.  
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Оргкомитет  

III Международной научно-практической конференции  

«ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА: ПЕРЕДОВЫЕ ПРАКТИКИ 

СОДРУЖЕСТВА» 

 

Председатель оргкомитета: 

Якимович Виктор Степанович – исполняющий обязанности ректора ФГБОУ ВО 

«Волгоградская государственная академия физической культуры», доктор 

педагогических наук, профессор. 

 

Заместитель председателя оргкомитета: 

Фатьянов Игорь Александрович – проректор по НИР ФГБОУ ВО «Волгоградская 

государственная академия физической культуры», доктор педагогических наук, доцент. 

 

Член оргкомитета: 

Борисенко Елена Георгиевна – доцент кафедры педагогики, психологии и 

коммуникативных дисциплин ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 

физической культуры», к.п.н., доцент. 

Деркачева Алиса Сергеевна – преподаватель кафедры теории и технологий 

физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 

физической культуры». 

Горбачева Виктория Викторовна – заведующий кафедрой теории и технологий 

физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 

физической культуры», к.п.н., доцент. 

Долгова Наталья Георгиевна – преподаватель кафедры педагогики, психологии и 

коммуникативных дисциплин ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 

физической культуры». 
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ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

27 МАЯ 2026 г. 

 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

(10.45 по Мск – зал заседаний Учѐного совета) 

 

Председатель: Якимович Виктор Степанович – исполняющий обязанности ректора 

ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», доктор 

педагогических наук, профессор. 

 

Модератор: 

Борисенко Елена Георгиевна – доцент кафедры педагогики, психологии и 

коммуникативных дисциплин ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия 

физической культуры», к.п.н., доцент 

 

Приветственное слово 

исполняющего обязанности ректора ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная 

академия физической культуры», доктора педагогических наук, профессора Якимовича 

Виктора Степановича. 

 

ДОКЛАДЫ: 

 

10-45 – 12-20 (Мск), зал заседаний Учѐного совета 

10-45  

–  

10-55 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ 

ДЕТЕЙ ПРИ РАННЕМ НАЧАЛЕ ЗАНЯТИИ СПОРТОМ В АСПЕКТЕ 

МНОГОЛЕТНЕЙ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  
Фомиченко Татьяна Германовна, доктор педагогических наук, профессор, 

заместитель генерального директора по научной работе,  

Абрамова Тамара Федоровна,  доктор биологических наук, начальник 

лаборатории проблем комплексного сопровождения спортивной подготовки и 

детско-юношеского спорта национального центра спорта. 

Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, Россия. 

 

10-55  

–  

11-05 

АКТУАЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

СИСТЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА В 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Квашук Павел Валентинович, доктор педагогических наук, профессор,  

Коник Игорь Валерьевич, кандидат педагогических наук,  

Семаева Г.Н., кандидат биологических наук.  

Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, Россия. 

Московская государственная академия физической культуры, пгт Малаховка, 

Россия. 

 

11-10  

–  

11-20 

ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ БЕГА И 

ЛЫЖНЫХ ГОНОК ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ В РОССИИ И 

ЗАРУБЕЖНЫХ СТРАНАХ  
Жийяр Марина Владимировна, доктор педагогических наук, профессор, 

ведущий научный сотрудник лаборатории проблем спортивной подготовки, 

Кряжев Валерий Дмитриевич, доктор педагогических наук, профессор, 

Корягина Юлия Владиславовна, доктор биологических наук, профессор. 

Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, Россия. 
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11-20  

–  

11-30 

СИСТЕМА ОБРАЗОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СПОРТСМЕНОВ 

В КИТАЕ  

Медведева Надежда Владимировна, младший научный сотрудник 

лаборатории психологии и психофизиологии спорта 

Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической 

культуры, Санкт-Петербург, Россия. 

 

11-30  

–  

11-40 

ВОЗРАСТНАЯ ДИНАМИКА ПАРАМЕТРОВ GTV В СТРУКТУРЕ 

МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ В ШОССЕЙНОМ ВЕЛОСПОРТЕ: 

АНАЛИЗ ЦИФРОВОГО СЛЕДА  

Савенкова Елена Алексеевна, кандидат педагогических наук, старший 

научный сотрудник лаборатории инновационных спортивных технологий, 

Кубеев Александр Владимирович, кандидат педагогических наук, начальник 

лаборатории инновационных спортивных технологий. 
Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, Россия.  

11-40  

–  

11-50 

СОВРЕМЕННЫЕ ЦЕЛЕВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

БОКСЕРОВ 

Соловьев Павел Юрьевич, кандидат педагогических наук, доцент, доцент 

кафедры теории и методики спортивных единоборств и тяжелой атлетики, 

тренер-преподаватель высшей категории, старший тренер юношеской сборной 

команды Волгоградской области 

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, 

Россия. 

11-50  

–  

12-00 

ГЕНЕРАТИВНЫЕ МОДЕЛИ УПРАВЛЕНИЯ ПОЗНЫМ 

РАВНОВЕСИЕМ ДЕТЕЙ РАЗНОГО ВОЗРАСТА  

Шестаков Михаил Петрович, доктор педагогических наук, профессор, 

ведущий научный сотрудник. 

Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, Россия. 

12-00  

–  

12-10 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВРЕМЕННОЙ ДИНАМИКИ 

АДАПТАЦИОННЫХ РЕАКЦИЙ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ В УСЛОВИЯХ 

ТРЕНИРОВОСНОГО ПРОЦЕССА 

Сулейманов Наиль Леватович, кандидат педагогических наук, доцент, 

заведующий кафедрой теории и методики спортивных единоборств и тяжелой 

атлетики. 
Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, 

Россия. 

 

12-10  

–  

12-20 

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ТРЕНИРОВКИ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

НАВЫКОВ (PST) НА СПОСОБНОСТЬ БАСКЕТБОЛИСТОВ 

ДЕЙСТВОВАТЬ В КЛЮЧЕВЫЕ МОМЕНТЫ ИГРЫ С МЯЧОМ 

Лю Тао, преподаватель, 

Ибиньский университет,  Сычуань, Китай 
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СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 

(12.45 по Мск, зал заседаний Учѐного совета) 

 

1. ДИНАМИКА ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ 

ПЕРИОДЕ У ЛЫЖНИЦ-ГОНЩИЦ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА 

Ленькова Софья Александровна, младший научный сотрудник, 

Салова Юлия Павловна, кандидат биологических наук, доцент, старший 

научный сотрудник. 

Научно-исследовательский институт деятельности в экстремальных условиях 

Сибирского государственного университета физической культуры и спорта, Омск, 

Россия. 

 

2. РАЗВИТИТИЕ СЕВЕРНОЙ ХОДЬБЫ ЧЕРЕЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ПОДРОСТКОВО-МОЛОДЁЖНЫХ И ТУРИСТСКИХ 

КЛУБАХ В АСПЕКТЕ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

Коваль Татьяна Евгеньевна, к.г-м.н., доцент, специалист по работе с молодѐжью 

подростково-молодѐжного клуба «Спасатель», 

Булавченко Кристина Витальевна, старший преподаватель кафедры физической 

культуры и спорта, 

Жужакова Елена Андреевна, старший преподаватель кафедры физической 

культуры и спорта. 

Подросково-молодёжный центр «Калининский», Санкт-Петербургский 

государственный университет, Санкт-Петербург, Россия. 

 

3. ВОСПРИЯТИЕ ВРЕМЕНИ КАК КЛЮЧЕВОЙ АСПЕКТ ТАКТИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ БОКСЁРОВ-ЮНОШЕЙ 

Тимошин Павел Алексеевич, младший научный сотрудник.  

Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия. 

 

4. ВЛИЯНИЕ РАННЕГО НАЧАЛА ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ НА 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ И 

ВЕГЕТАТИВНУЮ РЕГУЛЯЦИЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЕРДЦА У ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА 

Балабохина Татьяна Валентиновна, кандидат биологических наук, доцент, 

ведущий научный сотрудник лаборатории проблем комплексного сопровождения 

спортивной подготовки и детско-юношеского спорта национального центра спорта 

Федеральный научный центр физической культуры и спорта, Москва, Россия. 

 

5. ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИГР С БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗЬЮ В 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ ПОСВЯЩЕННЫЕ ДНЮ 

ПОБЕДЫ В «ВОЕННОМ ИНСТИТУТЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

Шадрин Денис Игоревич, кандидат педагогических наук, доцент, член-

корреспондент Петровской Академии Наук и Искусств, доцент кафедры оздоровительной 

и адаптивной физической культуры. 
Военный институт физической культуры», Санкт-Петербург, Россия. 

 

6. ВЕГЕТАТИВНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ СЕРДЕЧНОГО РИТМА У ЛЫЖНИКОВ-

ГОНЩИКОВ 13–16 ЛЕТ С РАЗЛИЧНЫМИ РЕЖИМАМИ 

ЭНЕРГООБЕСПЕЧЕНИЯ МЫШЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Салова Юлия Павловна, кандидат биологических наук доцент, старший  

научный сотрудник.  

Научно-исследовательский институт деятельности в экстремальных условиях 

Сибирского государственного университета физической культуры и спорта, Омск, 

Россия. 
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7. МОТИВАЦИЯ В СФЕРЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

ДЛЯ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Мельников Данила Александрович, курсовой офицер-преподаватель1-го 

факультета. 

Военный институт физической культуры. Санкт-Петербург, Россия. 

 

8. ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО СКАЛОЛАЗАНИЮ НА РЕГУЛЯЦИЮ 

КРОВООБРАЩЕНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
Шувалов Антон Валериевич, научный сотрудник. 

Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург, Россия. 

 

9. К ВОПРОСУ О ПРИМЕНЕНИИ ЭЛЕМЕНТОВ ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ В 

СПОРТИВНЫХ ИГРАХ 

Берберих Олег Дмитриевич, студент, 

Кучешева Ирина Львовна, кандидат филологических наук, доцент.  

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, 

Россия. 

 

10. АУТОГЕННАЯ ТРЕНИРОВКА, КАК СРЕДСТВО СНЯТИЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО НАПРЯЖЕНИЯ ЕДИНОБОРЦЕВ 

Сейдалиева Сабина Аслан кызы, магистрант, 

Мальцев Григорий Сергеевич, кандидат педагогических наук, доцент, 

заведующий кафедрой теории и методики единоборств. 

Чайковская государственная академия физической культуры и спорта, 

Чайковский, Пермский край, Россия. 

 

11. К ВОПРОСУ О ПРИМЕНЕНИИ ЭЛЕМЕНТОВ ВОЛЕЙБОЛА НА 

ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

Телешова Виктория Алексеевна, студент. 

Кучешева Ирина Львовна, кандидат филологических наук, доцент. 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, 

Россия. 

 

12. ФИДЖИТАЛ-ТРАНСФОРМАЦИЯ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ БЕГОВЫХ 

ДИСЦИПЛИН В РОССИИ: ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ГИБРИДНОГО 

ФОРМАТА В МАССОВОЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Ерыпалов Михаил Андреевич, курсант 4 курса учебно-строевого подразделения 

юридического факультета, 

Ежов Владимир Александрович, преподаватель кафедры боевой физической и 

тактико-специальной подготовки юридического факультета. 

Санкт-Петербургский университет Федеральной службы исполнения наказаний 

Российской Федерации Санкт-Петербург, Россия. 

 

13. СИСТЕМА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ, АДАПТИРОВАННАЯ 

ПОД УСЛОВИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЭТАПА В ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

Деркачева Алиса Сергеевна, преподаватель. 

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, 

Россия. 
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14. АНАЛИЗ ТЕХНИКИ ВЫПОЛНЕНИЯ СОЕДИНЕНИЯ ПРЫЖКА СО 

СМЕНОЙ НОГ В ШПАГАТЕ И САЛЬТО НАЗАД НА ГИМНАСТИЧЕСКОМ 

БРЕВНЕ.  

Царенко Елизавета Александровна, студент, 

Лалаева Елена Юрьевна, кандидат педагогических наук, доцент. 

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, 

Россия. 

 

15. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПАРАМЕТРОВ ХОДЬБЫ У 

СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНЫХ СПЕЦИАЛИЗАЦИЙ В ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ КАК 

ФУНДАМЕНТ ДОЛГОВРЕМЕННОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ  

Гурьева Елизавета, студент, 

Усков Михаил Анатольевич, кандидат педагогических наук, доцент, 

заведующий кафедрой теории и методики легкой атлетики. 

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, 

Россия. 

 

16. ДИФФЕРЕНЦИРОВАННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ И ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ 

ПОДГОТОВКА ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ С УЧЕТОМ ТЕМПОВ 

БИОЛОГИЧЕСКОГО СОЗРЕВАНИЯ 

Сигеев Владислав Романович, преподаватель кафедры теории и методики 

спортивных игр, 

Таможников Дмитрий Валерьевич, кандидат педагогических наук, доцент, 

Комаров Анатолий Павлович, кандидат педагогических наук, доцент. 

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, 

Россия. 

  

17. ВЛИЯНИЕ ИНТЕРВАЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ ПО МЕТОДУ ГЕРШЛЕРА 

НА УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ВЫНОСЛИВОСТИ ТАНЦОРОВ 14-16 ЛЕТ 

Орыщенко Алексей Олегович, студент, 

Терехова Мария Александровна, кандидат педагогических наук, доцент. 

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, 

Россия. 

 

18. ДИФФЕРЕНЦИРОВКА МЫШЕЧНЫХ УСИЛИЙ КИСТИ КАК 

ОПРЕДЕЛЯЮЩИЙ ФАКТОР ТОЧНОСТИ ШТРАФНОГО БРОСКА В 

БАСКЕТБОЛЕ 

Сафонов Кирилл Александрович, студент, 

Буров Алексей Валерьевич, старший преподаватель, 

Карагодина Анна Михайловна, заведующий методическим кабинетом. 

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, 

Россия. 

 

19. КИНЕМАТИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ПРЫЖКОВ В 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 

Шаповаленко Алина Денисовна, аспирант, 

Прописнова Елена Павловна кандидат педагогических наук, доцент, 

заведующий кафедрой теории и методики гимнастики, танцевального спорта и аэробики. 

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, 

Россия. 
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20. ИЕРАРХИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ В ПРОФЕССИОНАЛЬНО-

ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СОТРУДНИКОВ ОВД РОССИИ 
Кондрашов Александр Геннадьевич, старший преподаватель кафедры 

физической подготовки. 

Волгоградская академия Министерства внутренних дел Российской Федерации 

Волгоград, Россия. 

 

21. ОПТИМИЗАЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА СПОРТСМЕНОК-ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦ 

СТУДЕНЧЕСКОЙ КОМАНДЫ ПО ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ СРЕДСТВАМИ 

СОВРЕМЕННЫХ ФИТНЕС-ТЕХНОЛОГИЙ 

Суслова Софья Александровна, студент, 

Дегтярева Дарья Илдаровна, кандидат педагогических наук, доцент. 

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, 

Россия. 

 

22. СИСТЕМА ТЕСТИРОВАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ БАЗОВОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ В ТРИАТЛОНЕ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ 

ПОДГОТОВКИ 

Усков Михаил Анатольевич, кандидат педагогических наук, доцент, 

заведующий кафедрой теории и методики легкой атлетики. 

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, 

Россия. 

 

23. ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ ГРЕБЛИ НА КАНОЭ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ 

Оганян Максим Самвелович, студент, 

Апариева Татьяна Георгиевна, старший преподаватель, 

Юрьева Светлана Михайловна, доцент кафедры теории и методики водных 

видов спорта. 

Волгоградская государственная академия физической культуры, Волгоград, 

Россия. 

 

 

 

 

Обсуждение заслушанных докладов. 

 

 

 

 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ 

     

    - Вынесение резолюции по итогам конференции. 

 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 


