
2.1. Учебный план 

 

№№ 

п/п 
Наименование разделов (модулей) и тем 

Всего 

час. 

В том числе: 

Прак-

тика 

Форма 

контроля 

Коды 

компетенций 

и 

трудовых 

функций 

Аудиторные учебные занятия 

Внеауди-

торная 

работа 

Всего Лекции 

Практически

е и др. 

формы 

занятий 

СРС 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности 

специалиста в области физической культуры 

и спорта. 

4 2 2  2   ПК-1 

А/03.6 

А/05.6 

А/02.5 

А/03.5 

2. Особенности формирования мотивации к 

занятиям физической культурой и спортом 

жителей сельской местности и малых 

городов. 

4 2 2  2   ПК-1 

А/06.6 

А/03.5 

3. Основы здорового образа жизни. 6 4 2 2 2   ПК-2 

А/06.6 

А/03.5 

4. Организация и проведение спортивно-

массовой и физкультурно-оздоровительной 

работы с населением. 

14 8  6  2 6  тестиро-

вание 

ПК-1 

А/03.6 

А/05.6 

А/02.5 

А/03.5 

5. Итоговая аттестация 4    4  Зачет 

(тести-

рование) 

ПК-1 

ПК-2 

А/03.6 

А/05.6 

А/06.6 

А/02.5 

А/03.5 

 ИТОГО: 32 16 12 4 16    
 


