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Количественно -  вpемeнные  сдвиги  в  организме  человека,
pазивающиеся в ответ  на  внешнесредовое воздействие, определяются  соот-
ношением  исходного  уровня показателей симметричного развития,  величиной
и латеральной  направленностью воздействия.     Фиксация рассогласованности
между необходимым уровнем симметричного развития для данного вида дея-
тельности  и  исходным служит  сигналом  мобилизации адаптивных возможно-
стей доминантной либо субдоминантой стороны.

Известно, что правшество или левшество,  определяется в основном
генетическими предпосылками. Воздействие внешних условий может высту-
пать как стрессор,  либо как стимулятор,  либо как нейтральный фактор в фор-
мировании асимметрий.

В индивидуальном развитии у человека   наблюдается  дрейф функ-
циональной  и двигательной асимметрии в сторону правшества под воздействи-
ем "праворукой культуры"  и  особенно  под  воздействием системы обучения и
воспитания. Однако, в допустимых пределах процесс становления уровня лате-
ральной доминанты можно и следует регулировать, не только в зависимости от
выбираемого вида спорта, но и от предпочитаемого стиля ведения спортивного
противоборства.

Особенно остро стоит вопрос, связанный с учетом латерально домини-
рующей конечности,  при выборе состава средств ведения спортивного поедин-
ка у спортсменов, специализирующихся в различных видах единоборств, спор-
тивный результат в которых напрямую зависит от сопротивления соперника, а
не только от уровня латеральной подготовленности  самого спортсмена.  Из-
вестно, что сбивающие факторы  (непривычные  движения,  эмоциональное на-
пряжение,  сопротивление соперника и тп.) провоцируют увеличение двига-
тельной и функциональной  асимметрии, увеличение количества применения
латерально детерминирующей конечности.  Однако,    чем выше уровень  под-
готовленности,  тем меньше влияние этих факторов.

Таким образом, в основе построения методики обучения двигательным
действиям,  формировании объема техники и технико-тактической подготовки
спортсменов, специализирующихся в спортивных видах единоборств, целесо-
образно учитывать латеральное доминировании, ее уровень и другие состав-
ляющие собственной двигательной асимметрии, а так же уровень латерального
доминирования и двигательную асимметрию соперника.

Изложенное выше позволяет утверждать, что исследование Чемерчея
О. А. посвящено одной из актуальных проблем теории и методики единоборств
- методике коррекции моторной латеральности конечностей у спортсменов, за-
нимающихся спортивными видами единоборств.  Такую коррекцию автор



2

предлагает проводить  на основе разработанной классификации двигательной
латеральности конечностей в структуре выполнения технических действий по-
единка.   Автор  существенным образом дополняет исследования, проведенные
ранее, и определяющие   роль гармонической пары «симметрия-асимметрия»
как фундаментальной основы адаптации спортсменов к условиям соревнова-
тельной деятельности, адаптируя ее к особенностям   спортивных видов едино-
борств.

Методологическую базу диссертационного исследования составляют
фундаментальные  педагогические, биологические и психологические концеп-
ции современной теории и методики спортивной тренировки, представленные в
трудах Е.М. Бердичевской, И.В. Горской, Я.К. Коблева, А. Г. Левицкого  и дру-
гих ученых.  Методологическим направлением исследования  является  изуче-
ние общих и индивидуальных закономерностей проявления моторной симмет-
рии-асимметрии   в соревновательной деятельности, у занимающихся спортив-
ными видами единоборств.

Автор демонстрирует понимание предметного поля исследования, гра-
мотно формулирует методологические характеристики работы (научное проти-
воречие, цель, гипотезу, задачи, объект и предмет исследования)  в соответст-
вии с заявленной темой.

 Диссертация представляет собой комплексное исследование процесса
спортивной тренировки в единоборствах, она хорошо  структурирована, полно-
ценно иллюстрирована, ее текст сбалансирован и грамотно оформлен.

Судя по содержанию автореферата можно отметить, что достоверность
результатов исследования обеспечивается логикой построения методологиче-
ских и теоретических оснований работы; аргументацией концептуального за-
мысла с привлечением доказанных в теории и на практике педагогических за-
конов, закономерностей и принципов, а также привлечением собственных эм-
пирических данных; использованием взаимодополняющих методов; репрезен-
тативностью выборки при проведении   педагогического  эксперимента; сопос-
тавлением полученных данных с результатами опубликованных ранее исследо-
ваний; корректным использованием    методов, в том числе и методов статисти-
ческой обработки исследовательских материалов .

Автором разработана методика коррекции моторной латеральности
верхних и нижних конечностей у занимающихся спортивными видами едино-
борств на этапе спортивной специализации, направленная на целесообразное
регулирование выполнения технических действий в зависимости от выражен-
ности гармонической пары – «симметрия-асимметрия».

Для обоснования методики автор предложил экспериментальную  схе-
му обучения, адекватно отражающую деятельную характеристику  тренировоч-
ного процесса,   выступающую  ориентиром по коррекции моторной латераль-
ности конечностей при выполнении технических действий   спортсменами, за-
нимающихся спортивными видами единоборств на этапе спортивной специали-
зации.




