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Современные тенденции развития международного спорта предопределяют 
вектор интенсификации гендерного равноправия в освоении тех видов спорта, 
которые традиционно считались исключительно мужскими. Следует обратить 
внимание на то, что роль женщины в современном спорте является актуальной в 
связи с тем, что изначально спорт является мужской сферой деятельности, где по 
своей природе женщины не могут проявить такие же способности, как мужчины. 
В связи с возрастающими требованиями к построению тренировочного процесса 
высококвалифицированных спортсменок в тяжелой атлетике возникает 
необходимость учета гендерных особенностей в планировании параметров 
тренировочной нагрузки. Таким образом, существует доказательство того, что 
необходимо учитывать гендерные отличия в морфофункциональных 
особенностях организма мужчины и женщины, а также отличия в технике 
соревновательных упражнений при разработке наиболее эффективной методики 
спортивной тренировки женщин в тяжелой атлетике с учетом особенностей 
женского организма. Все вышесказанное определяет актуальность научного 
исследования Альбшлави М.М.

Диссертантом абсолютно верно определена предметная область 
исследования, сформулированы цель и задачи исследования.

Автором получены научные результаты, которые обладают признаками 
научной новизны для теории и практики спортивной подготовки в тяжелой 
атлетике.

Теоретическая значимость исследования заключается в дополнении теории 
и методики спортивной подготовки в женской тяжелой атлетике новыми научно 
обоснованными знаниями: о значимых кинематико-динамических параметрах 
движений в специально-подготовительных тяжелоатлетических упражнениях; о 
содержательном и методическом обеспечении специальной силовой подготовки 
квалифицированных тяжелоатлеток в подготовительном периоде годичного 
цикла, учитывающем индивидуальный профиль специальной силовой 
подготовленности спортсменок.

Практическая значимость полученных результатов исследования 
заключается в том, что индивидуализация специальной силовой подготовки 
квалифицированных тяжелоатлеток в подготовительном периоде годичного 
цикла на основе учета кинематико-динамических параметров движений 
обеспечивает существенное повышение уровня развития максимальной силы, 
взрывной силы, стабильности силы, а также повышение показателей 
специальной физической подготовленности и соревновательного результата.

Предлагаемый подход к систематизации специально-подготовительных 
рывковых и толчковых упражнений позволит повысить эффективность подбора




