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Диссертационное исследование А.И. Агафонова, представляет большой 
интерес, так как в нем рассматривается актуальный вопрос теории и 
методики спортивной тренировки - обучение технике ударов ногами юных 
кикбоксеров на основе учета рациональных кинематических и динамических 
параметров осваиваемых движений.

Основная идея автора заключается в совершенствовании методики 
обучения ударам ногами с целью повышения уровня технико-тактической 
подготовленности кикбоксеров.

Объективность экспериментального материала подтверждается 
корректным выбором методов, адекватных поставленным задачам 
исследования, проведением педагогического эксперимента, логически 
обоснованной программой исследования.

Необходимо подчеркнуть теоретическую значимость исследования, 
которая заключается в дополнении теории и методики спортивной 
тренировки положениями и выводами диссертации, в которых: описываются 
структура, содержание основных компонентов и этапы реализации авторской 
методики обучения базовым ударам ногами; расширено представление об 
оптимальном взаимодействии различных звеньев тела при выполнении 
прямого и бокового ударов ногами в кикбоксинге; конкретизирована роль 
различных звеньев тела в целостном движении прямого и бокового ударов 
ногами в кикбоксинге.

Убедительно определена новизна работы, которая заключается в том, 
что в ходе биомеханического анализа автору удалось выявить базовые 
компоненты техники ударов ногами в кикбоксинге и разработать 
рациональную последовательность обучения им.

Следует отметить важное практическое применение материалов 
диссертации в учебно-тренировочном процессе, способствующих более 
качественному и быстрому обучению технике базовых ударных движений



ногами юных кикбоксеров на этапе начальной подготовки. Полученные 
результаты исследования могут быть использованы при обучении студентов 
физкультурных вузов, на курсах повышения квалификации тренеров по 
кикбоксингу.

Положительно оценивая работу А.И. Агафонова, следует отметить 
замечание: результаты педагогического эксперимента желательно отразить 
более наглядно в таблицах.

Таким образом, диссертационное исследование автора является 
самостоятельной работой, выполненной на достаточно высоком уровне и 
отвечает требованиям п.п. 9-14 «Положения о порядке присуждения ученых 
степеней», утверждённого Постановлением Правительства Российской 
Федерации от 24.09.2013 № 842, а соискатель Агафонов Александр Игорьевич 
заслуживает присуждения степени кандидата педагогических наук по 

специальности 13.00.04 - Теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры.
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