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аттестационное дело № __________________________ 

решение диссертационного совета от 28 апреля 2021 года № 78 

 

О присуждении Сулейманову Габдыжалилу Бариевичу, гражданину 

Российской Федерации, ученой степени кандидата педагогических наук. 

Диссертация на тему «Спортивная подготовка юношей, занимающихся 

борьбой на поясах, с учетом типологических особенностей энергообеспечения 

мышечной деятельности» по специальности 13.00.04 – Теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры принята к защите 24 февраля 2021 года (протокол заседания 

№ 66) объединенным диссертационным советом Д 999.196.02, созданным на базе 

ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная академия физической культуры», 

Министерство спорта Российской Федерации, ФГБОУ ВО «Поволжский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма», 

Министерство спорта Российской Федерации, 400005, г. Волгоград, проспект 

им. В.И. Ленина, дом 78, приказ о создании №775/нк от 20 июля 2017г. (с 

изменениями, утвержденными приказами № 1159/нк от 17 ноября 2017 г., 

№ 230/нк от 20 февраля 2018 г., № 409/нк от 27 декабря 2018 г. и № 1001/нк от 23 

октября 2019 г.), приказ о переименовании №354/нк от 17 апреля 2021г. 

Соискатель Сулейманов Габдыжалил Бариевич, 1990 года рождения, в 2016 

году окончил ФГБОУ ВО «Поволжская государственная академия физической 

культуры, спорта и туризма» с присвоением квалификации «магистр», освоил 
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программу подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре при ФГБОУ 

ВО «Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и 

туризма» по направлению подготовки 49.06.01 – Физическая культура и спорт с 

2016 года по 2019 год, работает старшим преподавателем на кафедре теории и 

методики единоборств ФГБОУ ВО «Поволжский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», Министерство спорта Российской 

Федерации. 

Диссертация выполнена на кафедре теории и методики единоборств ФГБОУ 

ВО «Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и 

туризма», Министерство спорта Российской Федерации. 

Научный руководитель – доктор педагогических наук, доцент Коновалов 

Игорь Евгеньевич, ФГБОУ ВО «Поволжский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма», кафедра теории и методики волейбола и 

баскетбола, заведующий. 

Официальные оппоненты: 

Иванков Чингис Тагирович, доктор педагогических наук, профессор, 

ФГБОУ ВО «Московский педагогический государственный университет», 

Институт физической культуры, спорта и здоровья, кафедра теоретических основ 

физической культуры и спорта, профессор; 

Черкашин Илья Афанасьевич, доктор педагогических наук, профессор, 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова», 

Институт физической культуры и спорта, кафедра мас-рестлинга и национальных 

видов спорта, профессор 

дали положительные отзывы на диссертацию.  

Ведущая организация – ФГБОУ ВО «Национальный государственный 

Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург», в своем положительном отзыве, подписанном Таракановым 

Борисом Ивановичем, доктором педагогических наук, профессором, заведующим 

кафедрой теории и методики борьбы, и утвержденном Ашкинази Сергеем 

Максимовичем, доктором педагогических наук, профессором, проректором по 
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научно-исследовательской работе отметила, что тема диссертации и её 

содержание соответствуют специальности 13.00.04 – Теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры. Диссертация является законченной научно-

квалификационной работой, в которой осуществлено решение важной 

педагогической задачи – научно обоснована методика спортивной подготовки 

юношей, занимающихся борьбой на поясах, с учетом типологических 

особенностей энергообеспечения мышечной деятельности. По своей 

актуальности, научной новизне, объёму выполненных исследований и 

практической значимости полученных результатов, представленная работа 

соответствует требованиям п.9 Положения о присуждении учёных степеней, 

утверждённого постановлением Правительства Российской Федерации от 

24.09.2013 г. №842, предъявляемым к диссертациям на соискание учёной степени 

кандидата наук. Текст диссертации соответствует п.10 обозначенного Положения. 

 Соискатель имеет 18 опубликованных работ, в том числе по теме 

диссертации опубликовано 18 работ, из них в рецензируемых научных изданиях 

опубликовано 5 работ. Общий объем опубликованных соискателем по теме работ 

составляет 4,95 п.л., авторский вклад – 3,90 п.л. (79%). 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 1) Сулейманов, 

Г.Б. Анализ индивидуальных показателей структуры технико-тактических 

действий борцов на поясах / Г.Б. Сулейманов, И.А. Земленухин, Е.В. Бурцева // 

Известия Тульского Государственного университета. Физическая культура. 

Спорт. – 2019. – №5. – С. 74-80. 2) Сулейманов, Г.Б. Перспективы включения 

борьбы на поясах в программу Летних Олимпийских игр / Ю.В. Болтиков, 

Г.Б. Сулейманов, И.А. Земленухин // Ученые записки университета имени 

П.Ф. Лесгафта. – 2020. – №3(181). – С.43-46. 3) Сулейманов, Г.Б. Изучение 

реакции организма борцов на поясах на физическую нагрузку возрастающей 

мощности в зависимости от индивидуально-типологических свойств личности 

спортсмена / Г.Б. Сулейманов [и др.] // Ученые записки университета имени 

П.Ф. Лесгафта. – 2020. – №8(186). – С.267-272. 4) Сулейманов, Г.Б. 
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Сравнительный анализ функциональной подготовленности студентов-борцов на 

поясах с различным типом темперамента / Г.Б. Сулейманов, И.Е. Коновалов // 

Известия Тульского Государственного университета. Физическая культура. 

Спорт. – 2020. – №9. – С. 72-78. 5) Сулейманов, Г.Б. Показатели функциональной 

подготовленности студентов, занимающихся борьбой на поясах, имеющих 

различные индивидуально-типологические свойства центральной нервной 

системы / И.Е. Коновалов, Г.Б. Сулейманов // Современные наукоемкие 

технологии. – 2020. – № 9. – С. 152-156. 

В диссертации отсутствуют недостоверные сведения об опубликованных 

соискателем ученой степени работах. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы: Близневского 

Александра Юрьевича, доктора педагогических наук, профессора, заведующего 

кафедрой теории и методики спортивных дисциплин Института физической 

культуры, спорта и туризма ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет» 

(отзыв положительный; замечаний нет); Добровольского Сергея Славича, доктора 

педагогических наук, профессора, заведующего кафедрой биомеханики и 

технических средств обучения ФГБОУ ВО «Дальневосточная государственная 

академия физической культуры» (отзыв положительный; замечаний нет); 

Латышева Сергея Викторовича, доктора педагогических наук, профессора, 

заведующего кафедрой физического воспитания и спорта Института физической 

культуры и спорта ФГБОУ ВО «Донской государственный технический 

университет» (отзыв положительный; замечаний нет); Мендот Эллы 

Эресооловны, кандидата педагогических наук, доцента кафедры физической 

культуры и спорта ФГБОУ ВО «Тувинский государственный университет» (отзыв 

положительный; замечаний нет); Наговицина Романа Сергеевича, доктора 

педагогических наук, доцента, заведующего кафедрой физической культуры, 

методики и спорта ФГБОУ ВО «Глазовский государственный педагогический 

институт им. В.Г. Короленко» (отзыв положительный; замечаний нет); Схаляхо 

Юсуфа Мезбечевича, кандидата педагогических наук, доцента, профессора 

кафедры теории и методики спортивных единоборств, тяжелой атлетики и 
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стрелкового спорта ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет 

физической культуры, спорта и туризма» (отзыв положительный; замечаний нет). 

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается 

проблематикой диссертационного исследования Г.Б. Сулейманова, направленного 

на научное обоснование методики спортивной подготовки юношей, 

занимающихся борьбой на поясах, с учетом типологических особенностей 

энергообеспечения мышечной деятельности. ФГБОУ ВО «Национальный 

государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург» известен своими достижениями в сфере 

совершенствования форм, организации и содержания тренировочного процесса в 

единоборствах, в том числе в различных видах борьбы. Сотрудники университета 

имеют публикации по теме диссертации, в том числе за последнее время: 1) 

Воробьева, Н.В. Различия арсеналов технико-тактических действий борцов 

вольного стиля высокого класса в зависимости от пола / Н.В. Воробьева, 

А.А. Карелин, Б.И. Тараканов // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. 

– 2018. – №3 (157). – С. 80-84. 2) Ткачук, М.Г. Индивидуально-типологические 

особенности борцов с различной тренируемостью / М.Г. Ткачук, А.Г. Левицкий, 

А.А. Соболев // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2018. – № 3 

(157). – С. 288-292. 3) Денисенко, А.Н. Экспериментальная программа тренировки 

борцов на основе сочетания средств борьбы хуреш и вольной борьбы / 

А.Н. Денисенко, Р.Н. Апойко, Б.И. Тараканов // Ученые записки университета 

им. П.Ф. Лесгафта. – 2017. – № 12 (154). – С. 76-81. Ч.Т. Иванков и 

И.А. Черкашин имеют научные труды и разработки в соответствующей области 

научного знания, что обусловило выбор оппонентов. 1) Иванков, Ч.Т. Реализация 

дифференцированного подхода в соревновательной деятельности юных борцов с 

учетом индивидуальных особенностей технико-тактических действий / Ч.Т. 

Иванков [и др.] // Вестник спортивной науки. – 2019. – № 3. – С. 32-35. 2) 

Черкашин, И.А. Оценка индивидуально-типологических свойств высшей нервной 

деятельности и сенсомоторных функций спортсменов в борьбе хапсагай / 

А.П. Уларов, П.И. Яковлев, А.И. Иванов, И.А. Черкашин // Ученые записки 

университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2018. – № 10 (164). – С. 329-333. 
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Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

– разработана методика спортивной подготовки юношей, занимающихся 

борьбой на поясах, с учетом типологических особенностей энергообеспечения 

мышечной деятельности, позволившая повысить их уровень технико-тактической, 

физической и соревновательной подготовленности; 

– предложены содержательное и методическое обеспечение физической, 

функциональной и технико-тактической подготовки на этапе спортивного 

совершенствования борцов на поясах, имеющих различные типологические 

особенности энергообеспечения мышечной деятельности; 

– выполнен системный анализ соревновательной деятельности в борьбе на 

поясах и разработана классификация технико-тактических действий; 

– доказана эффективность авторской методики, обеспечивающей у юношей 

с различным биоэнергетическим профилем существенное улучшение показателей 

тренировочной и соревновательной деятельности в борьбе на поясах.  

Теоретическая значимость исследования определяется тем, что: 

– доказана значимость частоты и эффективности выполнения технико-

тактических действий для достижения высокой соревновательной 

результативности у борцов с различными типологическими особенностями 

энергообеспечения мышечной деятельности; 

– применительно к проблематике диссертации результативно 

использован комплекс информативных методов исследования: анализ и 

обобщение научно-методической литературы, анализ нормативно-правовой 

документации, педагогическое наблюдение, анкетирование, экспертная оценка, 

педагогический эксперимент, тестирование, методы математической статистики; 

– выявлены особенности распределения спортсменов, занимающихся 

борьбой на поясах, на типологические группы, качественно различающиеся 

энергообеспечением мышечной деятельности; 

– раскрыты противоречия между существующим запросом на обеспечение 

повышения уровня спортивной подготовленности юношей, занимающихся 
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борьбой на поясах, с одной стороны, и относительной малой эффективностью 

традиционных подходов в подготовке спортсменов; между возможностью 

повысить эффективность спортивной подготовки юношей, занимающихся 

борьбой на поясах, на основе реализации дифференцированного подхода, с одной 

стороны, и недостаточностью знаний об особенностях разработки ее методик с 

учетом типологических особенностей энергообеспечения мышечной деятельности 

занимающихся. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики 

подтверждается тем, что: 

– разработана и внедрена авторская методика спортивной подготовки в 

тренировочный процесс юношей, занимающихся борьбой на поясах ФГБОУ ВО 

«Поволжская государственная академия физической культуры, спорта и туризма», 

ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет», МБУ 

«Спортивная школа единоборств «Ак Барс», РСОО «Федерация борьбы на поясах 

Карачаево-Черкесской Республики», ее реализация позволяет значительно 

улучшить физическую и функциональную подготовленность единоборцев, а 

также повысить эффективность их соревновательной деятельности; 

– определены перспективы практического использования результатов 

исследования в тренировочном процессе юношей, занимающихся борьбой на 

поясах, а также для обновления содержания обучения студентов профильных 

высших учебных заведений и курсов повышения квалификации тренеров по 

единоборствам; 

– предложены методические рекомендации, позволяющие тренировочный 

процесс юношей, занимающихся борьбой на поясах, организовывать с учетом их 

типологических особенностей энергообеспечения мышечной деятельности; 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

– для экспериментальных работ научные результаты получены с 

применением современного сертифицированного технического оборудования 

(цифровая видеокамера CANON MV700, аппаратно-программный комплекс 

«D&K-TEST», велоэргометр типа Proteus PEC-4255, часы Polar RC3 GPS) с 
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использованием адекватных поставленным задачам и валидных диагностических 

процедур на репрезентативных выборках испытуемых;  

– теория построена на фундаментальных положениях теории и методики 

физической культуры и спорта, спортивной тренировки в единоборствах, 

дифференцированном и индивидуальном подходах спортивной подготовки в 

различных видах борьбы; 

– идея базируется на основных положениях: теории и методики спорта 

(Л.П. Матвеев, Н.Г. Озолин, В.Н. Платонов); теории и методики спортивной 

борьбы (Ю.В. Авдеев, Б.В. Иванюженков, А.А. Карелин, В.В. Нелюбин, 

А.А. Новиков, Б.И. Тараканов, Г.С. Туманян); теории и методики различных 

видов спортивной подготовки в борьбе на поясах (Х.А. Аюпов, Р.Ф. Гайнанов, 

Ч.Т. Иванков, А.С. Кузнецов, И.Д. Свищев, Ю.А. Шулика); 

– использованы современные инструментальные методики сбора и 

математико-статистической обработки информации, сформированы 

репрезентативные выборочные совокупности достаточного объема, позволяющие 

провести анализ полученных данных и сделать объективные выводы. 

Личный вклад соискателя состоит в: анализе состояния научной 

разработанности исследуемой проблемы; выделении противоречий, 

препятствующих ее успешному решению; определении предметной области 

исследования; формулировании цели и гипотезы исследования; определении 

задач и последовательности их решения; разработке классификации технико-

тактических действий в борьбе на поясах; разработке методики спортивной 

подготовки юношей, занимающихся борьбой на поясах, с учетом типологических 

особенностей энергообеспечения мышечной деятельности; организации и 

проведении опытно-экспериментальной работы; проведении статистической 

обработки и интерпретации полученных данных; разработке практических 

рекомендаций; подготовке и публикации 18 работ по теме исследования. 

На заседании 28 апреля 2021 года объединенный диссертационный совет 

принял решение присудить Сулейманову Г.Б. ученую степень кандидата 

педагогических наук. 




