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Актуальность диссертационного исследования Новикова О.И. обуслов-

лена потребностью повышения эффективности техники отталкивания при 

обучении юных прыгунов в воду. Это возможно сделать за счет проявления 

двигательной асимметрии. Существующая в настоящее время система подго-

товки юных спортсменов не учитывает проявлений асимметрии при отталки-

вании от опоры, что негативно сказывается на весь процесс обучения и, как 

следствие, замедляет процесс формирования двигательных действий. Возни-

кает реальная потребность в поиске и нахождении средств и методов, сни-

жающих проявление двигательной асимметрии при обучении технике оттал-

кивания в прыжках в воду. Все это послужило основанием автору для разра-

ботки методика коррекции двигательной асимметрии при обучении юных 

спортсменовтехнике отталкивания в прыжках в воду. 

В работе Новикова О.И. предложена и апробирована методика коррек-

ции двигательной асимметрии при обучении технике отталкивания. Тема, за-

дачи и рабочая гипотеза раскрывают суть представленной проблемы. Не вы-

зывает сомнения научная новизна, теоретическая и практическая значимость 

предложенной работы. Используемые методы исследования позволили авто-

ру решить поставленные задачи. 

Разработанная автором экспериментальная методика обучения оттал-

киванию в прыжках в воду включает три этапа: снижение различий в прояв-

лении физических способностей опорных звеньев; формирование синхрон-

ности проявления физических способностей; совершенствование синхронно-

сти исполнения двигательного действия в отталкивании в реальных услови-



ях. Эффективность разработанной методики обучения технике отталкивания 

в прыжках в воду с учетом двигательной асимметрии у юных спортсменов 

выразилась более высоким приростом результатов в экспериментальной 

группе по сравнению с контрольной по показателям  проявления силовых 

показателей и тонуса мышц нижних конечностей и результативности сорев-

новательной деятельности, которая выразилась в повышении  оценки каче-

ства исполнения прыжков в воду и увеличении итоговой суммы баллов за 

выполнение прыжков с вышек различной высоты, а также в повышении  ко-

эффициента трудности выполняемых прыжков. 

В качестве дискуссионного момента можно выразить мнение об из-

лишне лаконичном представлении научной новизны исследования.  

Заключение. Изложенный в автореферате материал доказывает науч-

ность и обоснованность выводов. Основное содержание автореферата изло-

жено доступным, научным языком, общепринятым в педагогических иссле-

дованиях. Основные положения и выводы диссертации нашли отражение в 

публикациях автора, а также прошли апробацию на научно-практических 

конференциях различного уровня. Все вышесказанное позволяет заключить, 

что данное диссертационное исследование представляет собой завершенное 

научное исследование, направленное на решение актуальной проблемы кор-

рекции двигательной асимметрии при обучении технике отталкивания в 

прыжках в воду. Оформление автореферата соответствует необходимым тре-

бованиям. 

Представленный автором труд является самостоятельно выполненной 

научно-квалификационной работой. Судя по автореферату, можно констати-

ровать, что диссертация О.И. Новикова является законченной, самостоятель-

но выполненной научно-квалификационной работой, в которой разработаны 

теоретические положения и практическая методология, совокупность кото-

рых является научным достижением. 

Работа соответствует паспорту специальности 13.00.04  − теория и ме-

тодика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и  



 

 


