
отзыв
на автореферат диссертации Наумовой Екатерины Викторовны на тему: 

«Методика внеурочных занятий по адаптивному физическому воспитанию 
младших школьников с интеллектуальными нарушениями на основе 

дифференцирования двигательной активности», представленной для защить 
в объединенный диссертационный совет Д 999. 196.02 на базе ФГБОУ ВО 
«Волгоградская государственная академия физический культуры», ФГБОУ 
ВО «Поволжская государственная академия физический культуры, спорта и 
туризма» на соискание ученой степени кандидата педагогических наук по 

специальности 13.00.04 -  теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической

культуры

Использование средств и методов адаптивного физическоп 

воспитания в работе с детьми с умственной отсталостью позволяв' 

преодолевать трудности социальной адаптации в процессе обучения i 

образовательных учреждениях, повышать уровень физически! 

подготовленности, улучшать их психоэмоциональное состояние. Во врем; 

проведения занятий по адаптивному физическому воспитанию необходимо 

учитывать индивидуальные особенности, в том числе уровень двигательное 

активности школьников с умственной отсталостью.

Учитывая вышеизложенное, актуальность диссертационногс 

исследования Наумовой Е.В., направленного на разработку методики 

внеурочных занятий по адаптивному физическому воспитанию младших 

школьников с интеллектуальными нарушениями на основе 

дифференцирования двигательной активности, сомнений не вызывает.

В автореферате излагаются все этапы научного исследования, 

представлена их логика и последовательность, грамотно определены объект, 

предмет, цель, гипотеза, задачи исследования, корректно сформулированы 

положения, выносимые на защиту.

Результаты диссертационного исследования нашли свое отражение в 

14 публикациях, в том числе, 1 статья опубликована в издании,



включенном в международную базу цитирования Scopus и 3 статьи -  в 

рецензируемых научных изданиях.
Достоверность и обоснованность результатов исследования 

обеспечены применением методов исследования, соответствующих цели и 

задачам диссертации, достаточной продолжительностью эксперимента и 

применением адекватных методов математической статистки.

Заключение: судя по автореферату, диссертация Наумовой Е.В. 

является законченной, самостоятельно выполненной научно­

квалификационной работой. Диссертация Наумовой Екатерины

Викторовны на тему «Методика внеурочных занятий по адаптивному 

физическому воспитанию младших школьников с интеллектуальными 

нарушениями» соответствует требованиям «Положения о присуждении 

ученых степеней», утвержденного Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 24 сентября 2013 года № 842, а ее автор 

заслуживает присуждения ученой степени кандидата педагогических наук по 

специальности 13.00.04 -  теория и методика физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 

культуры.
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