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официального оппонента

на диссертащию  диаконидз© Юлин Ал©кеандр®внш  4{Ё}р#&жжз##g#  # #®®g№ш
жаЁше_грур}пФвьж занятий фuтжес®м сujю®®й жаё&равленн®стu с же№щ5Ё-
#йя€# 2J-З5 леж;;, представленную на соискание учёной ст©пени кандидата
педагогических наук по специальности 13.00.04 -Теоры и мет®дика физиче,
ского  воспитания,  спортивной кренировки,  оздоровительной и  адантивной
физической культуры.

АтуI;уQLльность  темы  исследования  и  её  с®ответствuе  отрq!слu
жуж В современных условиях развития общества особое значение приоб-
ретают вопросы укрепления физического и психологического здоровья жен-
щин.

Высокий темп обществешно"нолштической живни, наличи© мшФFих с®„
щиально"экономических проблем в нашей скране, притом, что рФссиянки н©
только  принимают  активное  учаетн6  в  жизни  обще$тва,  но  и  вЕ1полняют
главнейшую биотюгическую функцию - материнство и заботу о в®спитании
детей, - всё указанное создаёт значительные физические и нсихоэмоционаjlь-
ные перегрузки на женский организм и психику.

СОответственно, можно констатировать, что проблема укрепления здо-
ровья и улучшения физического состояния россиянок крайне актуальна. Ука-
занное детерминирует необходимость поиска новьж, более совершенных пу-
тей решения поставленной задачи.

Одним из наиболеё эффективнь1х и доступныж из них для сам®го шиm
р®кого       круга       пФтребител8й,       являет®я       развитие       физкультуриФш
оздоровительных у$луг в сфере фитнес-индустрии. При этФм сл©ду©т ®тме"
тить, что большинство щ>едлагаемых про1рамм в фитнес-щенкраж и клубах
ориентировано именно на женскую аудиторию.

Однако существующая в этой области практика и анализ её результа-
тивности, отражённый в работж многих исследователей (О.Н. Федоровой,
2011 ; Н.И. Романенко, 2013; А.В. Шаравьева, 2018 и др), показывает, что для
достижения максимального оздоровительного эффекта при работе с данным
контингентом занимающихся наличия современно оборудованных и осна-
щённых новейшим инвентарём залов, использования новых озд®ровительных
технологий является недостаточным.

Важной составляющей успеха в дФстнженин ш®ставлешныж щ©лей озд®щ
ровления,  шовышёния  ур®вня  физнч©ской  д©©спФсФбн®с",  развитня  двига"
тельных способностей, формкрования и коррёкции параметр®в фштуры жен-
щин  зрелого  в®зраста является  планир®вани6  треннров®чн®ю  возд©йствия
нтгрузки при использовании различных меТодик занятий, с учетом биологиm
ческих особенностей организма занимающихся, их соматотипа и мотивации
к  занятиям,  что  создаст  благоприятные  предпосылки  дjш  улучшения  их
функциональных возможностей и будет способствовать выходу на новый,
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более высокий уровень жизнедеятельности. Оздоровительный эффект от та,
ких  занятий  будет  способствовать  комплексному  благоприятному  воздей,
ствию на организм и психику женщин, повышению их жизненной ак1`ивно-
сти и улучшению качества жизни.

Таким образом, выбор темы исследования, направленной на теоретиче,
ское Фбоснованиs и разрабФтку м©тодики FруппФвьш занятий фитнесом Gнло"
вой накравл®нности  с учет®м е®матотиша и физкультурно"Озд®р®витёльнФй
мотиващии  женщин  21"35  лет,  объекта  и  пр©дмета  исследования  является
обоснованным и востребованным запросами науки и практики.

Задачи представленного исследования ориентированы на достижение
цели  и  полностью  соответствуют гипотезе диссертационной работы.  За-
щищаемые положения отражают новизну, теоретическую и практическую
значимость исследования.

С учетом вышесказанного, можно констатировать, что представленное
диссертационное исследование в полной мере соответствует отрасли «Педа,
гогические науки» по специальности 13.00.04 -теория и методика физическо-
г® воспитания, сн®ртивной кренкрФвки, оздоровительн®й \и адаптнвной физи-
ческой культуры.

Сте_пень обоснованноcтu ншучньgж Ё8®лож©нuй, выв®дов и рекометн
дацuй,  сформу]шроватъж в  дucсвртаЁдuЕ&  атеп$шь  об®®шова;ннЬа" шод:
тверждается jlонгитюдным характером выполненного ,исследования,  доста-
точностью  количества  испытуемых  (125  студентов),  рекрезентативностью
выборки, большим объемом исследуемых показателей, а также корректной
статистической обработкой данных.

досmо6ер#осmь научных положений и выводов подтверждается соот-
ветствием методотюгических и теоретических оснований исследования и их
взаимосвязанностью  с экспериментальной частью работы,  единой логикой
проведенногФ  иссл©дования  н  решения  поставленньж  задач,  прим©нением
соврем©нных аппаратурных мет®дик при выполнёнии т©стовых заданшй, ма"
тематико"статической достоверн®стью результатов дн$сертащнонной раб®ты,
корректной интерпретацией полученных результатов, теор©тичееким анали-
зом даннь1х научно-методической литературы.

Учитывая  сказанное,  следует отметить своевременность и  несомнен-
ную актуальность исследования, направленного на разработку одной из важ-
ных проблем теории и практики оздоровительной физической культуры и
фитнеса.

Несомненным достоинством работы можно считать её научную новиз-
ну, теоретическую и практическую значимость.

К наu©Флее  сущевтвежжылв  Ё#6gучть№ ре`зут®тgЁg%gЁ]дв ж®егk@д®гвgн:ншgЕ9 т®"
луч©нным личн® соискателем9  можно Фтн©$ти:  ®бФсн®вание  эффективн®сти
разработанной метФднки крупновых занятий снловым фитн©сом на ®снове
дифференцированного  подхода,  направленной  на  повышение  фжической
подготовленности, формирование физкультурно-оздоровительной мФтивацни
и оптимизации компонентного состава тела женщин 21 -3 5 лет.
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Предложенная методика силФв®го фи"ееа, осн®ванная ша чередовании
крех разноплашовых пр®Fрамм («ВоdуSсulрt»,  «АВТ» и «Сiгсuit Тгаimiпg») н
систематическом педагогическом конкроле,  позволяет предотвратить одн®m
Образие и монотонность занятий, повышая фактор «психологического ком-
форта» за счет получени удовольстви от занятий и снятия псжоэмоцио-
нального напряжения женщин.

К абсолютно но.в?gм научным факрqшм оггнос5ттея отIед:ующие..
- предложен дифференцированнь[й подход к организации проведения

занятий (разделение занимающихся на микрокруппы с учетом соматотипа) и
содержанию (варьирование нагрузки с учетом соматотипа за счет изменения
длины рычагФв, исхФдных п®л®ж©ний9 в©са отягощения);

-  разрабФтано  планкрование  крушш®вых  заня[тий  еил®вьнм  фнтн©е®м:
отбор сил®вых прокрамм в зависнмФсти от сез®нньж условий {Ос©нне-знмний
и весенне,летний п®риоды), этапа подг®товки (втягивающий, базовый, п©реп
ходный), и их варьировании в течение макроцикла

К относительжо новым фактам шожшо сIггшесжи..

лети
-установленные автором значимые факторы самооценки женщин 21 -35
их взаимосвязь с учетом стажа занятий фитнесом силовой направлен-

ности;
-применение нестандартных методических приемов управления круп-

пой в зависимости от самооценкн групповых занятий силовым фитнесом с
женщинами 2 ] ш35 т1ет.

Высокая  ценность  ш®лученныж  авт®р®м  результат®в  Фб©Gп©чива©тся
теоретическФй и практическ®й значим®стью рабФты.

Теоретшческая зuачuмоcть исследоватдя щ®вог[ьшо вьд®®каm ж`за;:к]гю-
чается:

-в  экспериментальном  подтверждении  и  целесообразности  научного
обоснования ржработанной методики и механизма ее реализации, определя-
ющего критерии и подходы к организации групповж занятий силовьIм фит"
несом с женщинами 21-35 лет, как к планомерному и максимально индиви-
дуализированному  оздоровительному  процессу,  на  основе  дифференцироц
ванного подхода;

"  в  ®богащ©нии знаний  ®  становлении  и развитии  фитн©Фа в  РФссии9
научном обФGновании разраб®танной фитшесmпрФкраммьд пФ еил®в®му фитнею
су для женщин первог® зрелого возраста н ее эффёк"вн®сти, ошределsнни ©е
положительного влияния на физичеGкое и нсихологическ®е состояние зани-
мающихся;

н в расширении и дополненин имеющихся представлений об организа-
ции и методике проведения занятий с женщинами 21 -35 -летнего возраста; в
углублении научных знаний о специфике построения оздоровительного проm
цесса с данным контингентом занимающихся и в экспериментальном его
подтверждении, что имеет существенное значение не только для данной возн
растной 1руппы занимающихся, но н других возрастных катег®рий женщин.
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Иржmицеская  зmrщ!аяG®сmф работы  обусловлена полученными  в ис-
следовании данными, бесспорно, имеющими прикладное значение и нред-
ставляющими ценный материал для специалистов по фитнесу и физической
культуре. Она обусловлена важностью представленных заключений, выводФв
и практических рек®мендаций, разраб®танных в ход© йссл©дФвания.

Практич©ская значимость пФдтвержда©тся 3  актамн внедр©ння в прак"
ТИКУ    фИЗКУЛЬТУРНО"ФЗдОР®ВИТеЛЬНОй    РабОТЫ    СПОРТШВН®щоЗдоРОВИТеЛЬНОГО

центра «Сапа-фитнес» и фитнес"щештра «FФльфскрим» г. См®ленска, а также
в  образовательный  нроцесс  студентов  (ФГБОУ  ВО  «Смоленская  государ-
ственная академия физической культуры, спорта и туризма»).

Внедрение разработанной методики групповых занятий фитнесом си-
ловой направленности с учетом индивидуальных соматических и психологи-
ческих особенностей женщин 21 -35 лет способствует повышению показате-
лей физической подготовленности, физического состояния, изменению ком-
понентного состава тела, Обхватных параметров и формированию устойчи-
в®й мотшвщии®

Апр®бав4gаяЁ результат®в  uвыед®важв&ж®  ®GнсIвжые тL®m®жеш" щшGG©р-
тации докладывались на реги®нальньж (Смоленск, 201З, 2014, 2015, 2016) и
всероссийских (Санкт-Петербург, 2016) научных конференцияхt Результаты
исследования нашли отражение в 25  публикациях в том числе в 5  статьях,
опубликованных в журналах, входящих в перечень рецензируемых научных
изданий.

На основе материалов диссертации опубликованы учебные пособия для
студентов: «Силовой кренинг:  фитнес-про1раммы» (7,6п.л., 2013); «Органи-
зация и содержание групповых заняти фитнесом силовой направленности с
женщинами 21-35 лет» (3,3п.л., 2019).

На оснФвании указанн®гФ9 избрашную тему диссертацнФшн®гФ исследФп
вания следует считать актуальшой, сод©ржащей еуществ©нную научную н®"
визну и имеющ©й теоретическо© и практич©ск®© знач©ние.

Заслуживает внимания уровень нланирФвания и организации проведён-
ного исследования, применение в работ© комплекса взаимосвязанных и взаи"
модополняющих методов исследования, адекватных поставленнь" задачам,
их логическое построение, которые позволили автору получить объективную
и статистически достоверную информацию.

Л#ц#ьій 6к7I&d a6jж®р& исследования выражается в научном поиске и
обобщении информации; в непосредственном учас"и в процессе экспер"ен-
тальной работы на всех ею эташж; в получении исходньк данньж; в акрФбщии
результат®в  исслед.Ования,  шФдгот®Ёж©  ФсЁовньж шубликаций  п®  вьшФлн©нной
работе в рецёнзируемьж журналах, сборникж научньж статей, мат©риалж научв
ньж конфер©нций, учебнопметодич©ских пособиж®

диссертационная работа состоит из введення, четыреж глав, заключе"
ния, практических рекомендаций, списка литературы н приложений. Работа
изложена на 150 страницах, содержит 9 таблиц, 33 рисунка и 4 приложения.
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Библиокрафич©ский  список содержит 205  наименованнй лит©ратурных ис-
точников, из которых 25 на иноскранньж языках.

Раскрытые во введении объект, предмет, гипотеза в полной мере харак-
теризуют проблемное поле исследования и направления обоснования путей
решения поставленной научно-педагогической проблемы.

Большое  значение  имеет  существенная  аналитическая  составляющая
диссертационной работы. диаконидзе Ю.А. проведен обобщающий теорети-
ческий анализ данных отечественной и зарубежной научноmметодической ли-
тературы. Главы в диссертации нзл®жены логично и последовательно, что,
безусл®вн®,    п®дтвержда©т    ум©ни©    автФра    ®риёнтир®ваться    в    шаучн®"
методичёской литёратур©, владёниё пробл©матикой нсследуёмФй т©мы, а такЕ
же указывает на шир®кий кругозор и личный пр.актический опыт.

Выводы  логически  вытекают  из  результатов  исследования  н  имеют
научно,практическое значение.

Таблицы и рисунки придают конкретику выполненной работы и доста-
точную информативность. Представленные приложения дополшют резуль-
таты исследования и организационноmисследовательский материал.

Основные положения и результаты диссертации нашли полное окраже-
ние в содержании автореферата, который написан в соответствии с требова-
ниями к его оформлению, и оIкубjlикованных по теме диссертации работах.

Р_екомендщ%u п®  %вЁ©Ольз®вашuю результgЁт®в  и выв®дов дЕЁccертан
и##. Полученные автором результаты могут быть рекомендованы к испФль-
зованию   в   практическФй   деятельноGти   тренеров-инскрукторов   фитнес"
центров, спортивных клубов, образовательных учреждений.

Они представляют существенный интерес для научного  профессио-
нального сообщества, могут использоваться на курсах повышения квалифи-
кации и профессиональной переподготовки преподавателей различнж обра-
зовательных учреждений, учителей физической культуры, фитнес-тренеров, а
также необходимы дjlя студентов, магистрантов, аспкрантов.

Несмотря на очевидные достоинства диссертационной работы днако-
нидзе Ю.А„ считаем неФбходимым акцентировать внимание на некоторых
дис5vісс ионных м®м!@ёgтgюе 5д з0ёмЁеЁза[ындж:

1.  Перв®е пол®жение  на защиту,  на наш взгляд,  нед®стат®чн® т®чнФ
®кражает идею, нуждающуюся в защите, тж как онФ указыва©т ша св©д6ния,
очевидные для теории и методики физической культуры в цел®м и методики
проведения оздоровительных занятий с женщинами,  в  частности.  На наш
взгляд, оно в большей степени аксиоматично.

2. В первой главе (параграф 1) автор щэедприняла попытку дать опреш
деление понятию «фитнес», сравнив его со здоровым образом жизни и, даже,
с одним из компонентов оздоровительных видов гимнастики. Предложенная
трактовка фитнеса с опорой на публикации прошльж лет, в которьK научное
обоснование фитнеса не являлось кIночевой зажачей9 а лишь ®кражело лично©
мнение  авт®ров,  представляется довФльнФ узкой и ш®Фб®GшФванн®й.  Фна не
раскрывает полифуикциошального  характера и  истинн®го  ма$штаба такФго
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социокультурного явления как фитнес, который сегодня яв]шется массовым
форматом и инновацией в оздоровительной физической культуре, а для подm
готовки специалистов по фитнесу высших учебных заведениях разрабатыва"
ется F`осударственный стандарт.

3. В вывФде № 3 автФр указывает четыре значимых факт®ра ®амФОщенки
женщин,  однако  раскрывает  толькФ  фактор  «ЗдФровье»  и  «Внешность»,
остальные - «Уверенность» и «Счастье» не раскрыты. В $вязи с этим н©по-
нятно откуда возникают факторы «Психологическая комфортность>> и «Со,
циальный статус», ранее автором не указанные.

4. На наш взгляд, теоретическая значимость работы предсташена весь-
ма скромно, а некоторые моменты незаслуженно забыты, как, например, раз-
работанное  и  обоснованное  автором  понятие  силового  фитнеса,  которое
несомненно вносит вклад в развитие научно-теоретических основ фитнеса в
усл®виях его становления в России и разн®чтений в п®нятшях®

5. Первая глава в диссертацшн нредставлена достатФчно Фбъемн®, одшаm
ко выв®д по ней отсутствует в заключении работы.

6.  В рисунке №18  цsль разработанной методики сфФрмулирована не
корректно, так как в основу целеполагания автор ставит применение диффеm
ренцированного подхода, в то время как из содержания средств методики
очевидно,  что  целью  является  оптимизация  компонентного  состава  те]1а
женщин и устойчивая мотивация к занятиям.

Также  в тексте работы  вскречаются  отдет1ьные  опечатки,  редакцион-
ные, стиjlистические и терминологические погрешности.

Однако следует отметить, что высказанные замечания носят рекомен-
дательный характер и н© снижают общ©й пФл®жит©льной оценжи диG$©рта-
ЦИОННОй РабоТЫ .Ю.А. дИаК®НИдЗеа

Использ®вание материел®в дисс®ртщии как в метФдотюгическ®м9 тео"
рет1шеском, так и в практическФм плане, обогатит теФрию и м©тоднку фитне-
са и оздоровительной физической культуры.

Затючение
диссертационная работа диаконидзе Ю.А. «Организация и содержание

групповых занятий фитнесом силовой накравленности с женщинами 21-35
лет»,  соответствует паспорту специальности  13.00.04 -Теория и методика
физического воспитания, спортивной кренировки, оздоровительной и адап-
тивной физической культуры (пункты 2.2, 3.2.4, 3.4).

диссертация  m  своей  актуальн®$ти,  теоретичеGкФй  и  mрак"ческ®й
значимости, научной нФвизне, достоверн®Gти полученншж данньж отвечает
требованиям  пп.  9-11,13-14  Пол®жения  о  при6уждении  учёных  степеней,
утверждённого  постановлением  Правительства  Р®ссийской  Ф©дерацин  от
24.09.2013  г.  №842,  предъявляемым  к  диссертациям  на  соискание  учёной
степени кандидата педагогических наук. В диссертации и основнж публика-
циях автора соблюдены требования, установленные п.10,  11,13,14 означен"
ного ПОложения. Работа полностью соответствует профилю объединенного
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Совета д 999.196.02. Её автФр, диаконидзе Юлия Александровна заслуживаm
ет присуждения искомой учёной степени кандидата педагогическнх наук по
специальности 13.00.04 -Теория и методика физического воспитания, спор-
тивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры.

Офщиальный оrі;понент..
доктор педагогических наук ( 13 .00.04), профёссор,
професеор кафедры гимнастики и фнтнесыт©хн®л®гий
Института физической культуры и сш®рта
ФГБОУ ВО «Российский государств©нный педагогич©ский
университет имени А.И. Герщена»
Ларес: 192007, Санкт"Петербург, Лиговский проспект, д. 275, корпус 1
7#ел. .. 490-42-47,. ссgйm j;#з€бGрса!7%g7исr.. httр://wWw.hегzеп.SрЬ.гu
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