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Актуальность диссертационного исследования [{утпкина А.с.
обусловлена усилением роли качественного и бьтстрого освоения
технических элементов' в том числе старта в БР0( на начальном этапе
спортивной подготовки' согласно требованиям стандарта подготовки по виА!
спорта. Автор предпринял попь1тку обосновать эффективньтй подход в
обун е нии технике старта начина!ощих вело силе дистов Б й)(.

[{роведенньтй автором теоретический анализ пока3ал' что в Ряде
исследований доказана значимость старта в вмх для успеха в заезде'

результата в гонке' как определя}ощего фактора, позволя}ощего занять
вь1годну}о позици}о перед преодолением препятотвий и прохождением
вира''кей. Фднако недостаточно сведений' определя}ощих доля<ньтй уровень
технической подготовленности велосипедистов вмх нача[|ьного этапа
подготовки. 1аким образом, обоснование методики обунения технике старта
велосиг{едистов в\,о( на нач€!'.1ьном этапе спортивной подготовки является
актуапьнь1 м направлением научного иоследов ания.

[[роведенньтй анали3 содер )кания авторефе рата позволяет утвер)кдать'
что диссертационное исследование А.с. |{ушлкина являетоя самостоятельной,
завертпенной научно-квалификационной работой. Автор точно определил
основь1 методологического алт|арата: проблему, объект, предмет, цель и
гипотезу научного исследов ания.

[[олуненьт статистические даннь1е' характеризу}ощие уровень
подготовленности начинатощих велосипедистов вмх по показателям
технической подготовленности. Разработань1 критерии экспертной оценки и
протокол экспертной оценки технической подготовленности начинатощих
велосипедистов вмх. Разработано тренах<ёрное устройство <<€тартовьте
ворота)). Бьтявленьт наиболее значимь1е видьт кондиционной и
координационной подготовленности' определя}ощие успе1пность освоения
стартового действия, что позволило автору построить методику обунения
старту с применением сопря)кенного развития ф изинеских способно стей.

Результатьт проведенного исследования име}от достаточное
обоснование' получень1 с участием репрезентативньтх вьтборок испь1туемь1х,
с применением современнь1х исследовательских методов сбора и обработки
информации. Бьтводь1 и рекомендации изло)кень! грамотно, базиру}отся на
полученнь1х результатах и соответству}от последовательному ре1пени}о
3адач. Автореферат диссертации и научнь1е публикации автора содер)кат
достовернуто информаци}о' которая подтвер)кдает новизну' теоретическуто и



практическу}о 3начимость исследования.
структурирован, изло)кен грамотнь1м научнь1м
современной профессиональной терминол огии.

Автореферат хоро1по

Б качестве замечания технического характера следует отметить, что на

рисунке 3 автореферата (с'р. 16) не совсем понятно обозначение стрелок в
схеме' в частности' обозначеньт две группь1 средств физииеской и
координационной подготовки: средства ФФ|{ и €Ф|{. 1{акие из ук€ваннь1х
средств относятся к первой группе' а какие ко второй?

Рассмотрение автореферата диссертационного исследования
<Фбунение технике старта велосипедистов вмх на начальном этапе
спортивной подготовки)) |[угшкина А.€. позволяет закл1очить: диссертация
является самостоятельнь1м, завер1пеннь1м исследованием, отвечает
требованиям п.п.9' 10, 11, |з,14 |{оло>кеция о присуждении учень1х степеней
вАк 1\:1инистерства образования и науки Российской Федерации' и ее автор
заслу)кивает прису)кдения уненой степени кандидата педагогических наук по
специальности 13.00.04 -1еория и методика физинеского вослитания,

язь1ком с использованием

спортивной тренировки' оздоровительной и адаптивной
культурь1.
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