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на автореферат диссертационной работы Облецовой Татьяны 
Александровны на тему «Интегральная методика развития 
координационных способностей юных баскетболистов на тренировочном 
этапе», представленной к защите на соискание ученой степени кандидата 
педагогических наук по специальности 5.8.5 -  Теория и методика спорта

Анализ научной и научно-методической литературы свидетельствует, 
что развитию координационных способностей баскетболистов не уделяется 
должного внимания, в приоритете по-прежнему остаются другие физические 
способности -  быстрота, сила, скоростно-силовые качества, выносливость. 
Вместе с тем существующие методики развития координационных 
способностей 13-14 летних баскетболистов основаны на традиционных 
знаниях, мало чем отличаются от методик в других спортивных играх и 
практически не связаны со спецификой баскетбола. К тому же, при 
разработке таких методик не учитывались периоды сенситивного развития 
физических способностей в онтогенезе, специфика вида спорта, игровое 
амплуа баскетболистов. В связи с чем, интерес Татьяны Александровны к 
выбору темы является весьма актуальным, что подтверждается 
выявленными противоречиями, подробно представленными в тексте 
автореферата. Материал изложен академическим языком, содержание 
представляет собой четко структурированный текст, в котором корректно 
представлен понятийный аппарат.

Анализ материалов автореферата показывает, что исследуемые 
вопросы координационной подготовки юных баскетболистов были изучены 
достаточно подробно, что позволило автору разработать собственный 
подход к решению поставленных задач.

Научная новизна исследования заключается в объективном 
обосновании определенных групп специализированных ситуационных 
игровых упражнений баскетболиста, направленных на развитие строго 
определенного вида координационных способностей; в установлении 
особенностей организации активности мышц пояснично-тазового комплекса, 
определяющих формирование специфических видов координационных 
способностей юных спортсменов; в формировании комплекса физических 
упражнений, оказывающего положительное влияние на развитие и 
формирование рациональной активности мышц пояснично-тазового 
комплекса, обеспечивающих устойчивость положения тела на опоре и в 
пространстве; в разработке экспериментальной интегральной методики 
развития конкретных видов координационных способностей баскетболистов



13-14 лег (ориентирование в пространстве; реагирование; перестроение 
двигательных действий; равновесие).

Теоретическая значимость работы состоит в расширении 
представлений о целесообразности использования в тренировочном процессе 
юных баскетболистов упражнений, улучшающих функциональные свойства 
мышц пояснично-тазового комплекса; углублении понимания роли и 
значения специализированных ситуационных упражнений в спортивной 
тренировке баскетболистов 13-14 лет в рамках спортивной школы; 
раскрытии механизмов формирования специфических координационных 
способностей юных спортсменов.

Практическая значимость исследования в интегральном подходе к 
развитию координационных способностей баскетболистов,
характеризующих ориентацию в пространстве, реагирование, способность к 
перестроению двигательных действий и равновесие, что способствует 
формированию рациональных по координации движений и росту 
технического мастерства. Применяемый комплекс упражнений является 
более эффективным по сравнению с традиционными средствами подготовки 
и является более актуальным на современном этапе развития теории и 
методики спорта.

Достоверность результатов исследования обеспечивается 
репрезентативностью обследованной выборки, валидностью 
использованных методов исследования, адекватных цели, предмету и 
задачам, длительностью экспериментальной проверки.

Полученные результаты диссертационного исследования изложены в 
11 научных публикациях, указанных в автореферате, 7 из которых 
опубликованы в журналах рекомендованных ВАК, в том числе 1 статья, 
индексируемая в реферативной базе данных Scopus. Также материалы 
диссертационного исследования были представлены на конференциях 
различного уровня.

Все вышеизложенное позволяет заключить, что автореферат 
диссертации Т.А. Облецовой «Интегральная методика развития 
координационных способностей юных баскетболистов на тренировочном 
этапе» представляет собой самостоятельную, целостную научную работу, 
имеющую важное значение в области теории и методики баскетбола.

На основании анализа автореферата и публикаций можно заключить, 
что выполненная диссертационная работа «Интегральная методика 
развития координационных способностей юных баскетболистов на 
тренировочном этапе» отвечает требованиям п.п. 9,10,11,13,14 «Положения 
о присуждении ученых степеней», утвержденного Правительством



Российской Федерации от 24 сентября 2013 года № 842, отвечает 
критериям, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 
кандидата педагогических наук, а ее автор Облецова Татьяна 
Александровна заслуживает присуждения ученой степени кандидата наук 
по специальности 5.8.5 -  Теория и методика спорта.
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