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Хамидуллиной Гузель Фердинантовны на тему: «Подготовка дзюдоистов 

на спортивно-оздоровительном этапе на основе модульного обучения», 

представленной на соискание учёной степени кандидата педагогических 

наук по научной специальности 13.00.04 — «Теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры» (педагогические науки)

Тема диссертационного исследования Хамидуллиной Гузель 

Фердинантовны посвящена вопросам организации процесса спортивной 

подготовки детей дошкольного возраста. Именно в этом периоде при 

соответствующем педагогическом воздействии у ребенка формируется 

устойчивая мотивация к занятиям спортом. В настоящее время в теории и 

методике дзюдо практически отсутствуют научно обоснованные 

программы подготовки, учитывающие психофизиологические особенности 

данной возрастной категории во взаимоувязке с различной 

направленностью занятий, задачами, средствами, методами, формами 

организации занятий и объемами тренировочных нагрузок. В этой связи 

проведенное диссертационное исследование является актуальным и 

своевременным.

Разработка программы подготовки детей 5-7 лет на спортивно- 

оздоровительном этапе в дзюдо на основе научно-обоснованной 

регламентации её содержания корректно определена в качестве цели 

диссертационной работы.

Выявленное проблемное поле исследования подчеркивает сложность 

и многоплановость вопроса эффективного проектирования содержания 

подготовки детей данной возрастной группы в дзюдо. Тщательно 

проведенный анализ литературных источников по теме исследования 

позволил выявить совокупность противоречий и корректно



сформулировать' задачи и гипотезу диссертационной работы. Для решения 

„ поставленных задач автором на основе комплексного и системного 

подхода обосновано применение научных методов исследования.
у

В работе теоретически и экспериментально определено содержание 

подготовки детей 5-7 лет на спортивно-оздоровительном этапе в дзюдо, 

конкретизированы факторы ее эффективности, определены требования к 

подбору средств и методов, установлены объективные предпосылки для 

реализации модульного подхода в системе подготовки дзюдоистов, что 

наглядно демонстрирует научную новизну и практическую значимость 

диссертационной работы.

Не вызывает сомнений востребованность обоснованной и 

разработанной программы тренерами и педагогами спортивных клубов, 

спортивных школ, секций и других организаций, развивающих дзюдо 

среди детей данной возрастной группы.

Автореферат диссертационной работы отличается четкой структурой 

и логикой изложения материала исследования. Теоретическая значимость, 

обоснованность и достоверность исследования изложены подробно, 

подтверждаются корректной статистической обработкой результатов 

работы и соответствуют требованиям, предъявляемым к научным 

квалификационным работам.

Представленный в автореферате список публикаций результатов 

исследования свидетельствует о значительном вкладе соискателя в 

решение выявленной проблемы.

Диссертация Хамидуллиной Г.Ф. представляет собой 

законченный, структурированный и системный научный труд, в 

котором решена важная актуальная задача по разработке программы 

подготовки детей 5-7 лет на спортивно-оздоровительном этапе в дзюдо. 

Общее впечатление о работе положительное, она выполнена на 

высоком научном уровне и свидетельствует о компетентности и 

профессиональной эрудиции соискателя в вопросах спортивной



подготовки и развития дзюдо.

Не смотря на несомненную актуальность и значимость работы из 

текста автореферата затруднительно понять отличие разработанной -у
методики от общепринятой. Положительная динамика в развитии 

физических качеств в большей мере определяется количеством и 

качеством выполненной работы, характеристика которой в тексте 

автореферата отражена недостаточно.

В целом работа соответствует требованиям п.п. 9, 10, 11, 13, 14 

Положения о Присуждении ученых степеней, утвержденного 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 

№ 842 (ред. от 01.10.2018), а её автор, Хамидуллина Гузель 

Фердинантовна, заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

педагогических наук по научной специальности 13.00.04 — Теория и 

методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры.
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