Кафедра теории и методики гимнастики, танцевального спорта и аэробики реализует следующие направления подготовки:

1. Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура (бакалавриат), профили «Спортивная подготовка в избранном виде спорта», «Физкультурное образование», «Менеджмент в физической культуре и спорте» (ФГОС 3++)
2. Направление подготовки 49.03.01 Спорт, профиль «Спортивная подготовка в избранном виде спорта» (ФГОС 3++)
3. Направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), профиль «Адаптивная физическое воспитание» (ФГОС 3++)
4. Направление подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование, профиль «Психология и социальная педагогика» (ФГОС 3++)
5. Направление подготовки 49.04.03 Спорт, профиль «Спорт высших достижений и система подготовки спортсменов» (ФГОС 3++)
