


АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

(научно-исследовательская работа (получение первичных навыков  

научно-исследовательской работы)) 

 

Направление  подготовки 49.04.01 Физическая культура 
Профиль подготовки «Управление физической культурой и спортом» 

 

Очная форма обучения  I курс, семестр 1 

Заочная форма обучения - I курс, семестр 1.  

 

Общая трудоемкость практики составляет 6 зачетных единиц (216 часов) 

Форма контроля очной (заочной) формы обучения: зачет с оценкой 

 

Результаты освоения практики – сформированные компетенции: 

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе систем-

ного подхода, вырабатывать стратегию действий; 

ОПК-7 Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный 

опыт по развитию физической культуры и массового спорта; 

ОПК-8 Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в 

области физической культуры и спорта с использованием современных методов исследова-

ния, в том числе из смежных областей знаний; 

ПК-4 Способен выполнять научные исследования с использованием современных  информа-

ционных технологий и применять их результаты для повышения эффективности педагогиче-

ской деятельности. 

 

Краткое содержание практики: 

1.  Наработка экспериментальной учебно-программной документации. 

2. Проведение серии пилотажных экспериментов.  

3. Создание необходимого программного, методического обеспечения. Разработка пер-

вичных теоретических наработок. 

4. Определение и постановка проблемы исследования. Оценка, обоснование, структури-

рование проблемы. 

5. Конкретизация исследовательской темы, корректировка ее формулировки. 

6. Определение и формулирование объекта и предмета исследования. Определение цели 

исследования. 

7. Организация и проведение опытно-экспериментальной работы (поисковый, форми-

рующий эксперимент).  

8. Публичное освещение результатов научно-исследовательской работы. Участие в кон-

ференциях, публикация статей. 

9. Обсуждение и защита выбранного направления исследовательской деятельности.   

10.  Построение программы исследования. Подбор методов исследования. 

11.  Проведение серии поисковых экспериментов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

(ознакомительная) 

 

Направление  подготовки 49.04.01 Физическая культура 
Профиль подготовки «Управление физической культурой и спортом» 

 

Очная форма обучения  I курс, семестр 2 

Заочная форма обучения - I курс, семестр 2.  

 

Общая трудоемкость практики составляет 6 зачетных единиц (216 часов) 

Форма контроля очной (заочной) формы обучения: зачет с оценкой 

 

Результаты освоения практики – сформированные компетенции: 

ОПК-1 Способен планировать деятельность организации в области физической культуры и 

массового спорта; 

ОПК-2 Способен реализовывать программы и комплексные мероприятия образовательной, 

спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности с использованием средств, 

методов и приемов видов спорта; 

ПК-7 Способен разрабатывать и обосновывать стратегию развития организации, осуществ-

ляющей деятельность в области физической культуры и спорта, основные направления и ме-

роприятия по ее реализации. 

 

Краткое содержание практики: 

1. Знакомство с должностными инструкциями. Изучение обязанностей на рабочем 

месте. Прохождение инструктажа по технике безопасности на рабочем месте. 

2. Анализ предприятия (организации), изучение его структуры и основные принципы 

функционирования 

3. Анализ процесса оказания спортивных, образовательных  услуг 

4. Изучение современного программного обеспечения, используемого на практике 

для решения различных задач в сфере спорта 

5. Изучение стратегического планирования в сфере спортивной индустрии 

6. Подготовка рекомендаций для улучшения работы предприятия (организация) в хо-

де оказания спортивных услуг 

7. Выполнение индивидуального задания в соответствии с должностными обязанно-

стями  

8. Подготовка документов для отчета по учебной практике 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

(профессионально-ориентированная) 

 

Направление  подготовки 49.04.01 Физическая культура 
Профиль подготовки «Управление физической культурой и спортом» 

 

Очная форма обучения  2 курс, семестр 3-4 

Заочная форма обучения - 2 курс, семестр 3-4.  

 

Общая трудоемкость практики составляет 9 зачетных единиц (324 часов) 

Форма контроля очной (заочной) формы обучения: зачет с оценкой 

 

Результаты освоения практики – сформированные компетенции: 

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла  

ОПК-5 Способен обосновывать повышение эффективности деятельности в области физиче-

ской культуры и массового спорта на основе проведения мониторинга и анализа собранной 

информации 

ПК-5 Способен осуществлять руководство комплексной деятельностью в области физиче-

ской культуры и спорта 

ПК-6 Способен представлять интересы физкультурно-спортивной организации в государст-

венных, общественных органах управления и средствах массовой информации 

ПК-7 Способен разрабатывать и обосновывать стратегию развития организации, осуществ-

ляющей деятельность в области физической культуры и спорта, основные направления и ме-

роприятия по ее реализации.  

 

Краткое содержание практики: 

1. Дать характеристику предприятия. Ознакомиться с учредительными докумен-

тами организации (предприятия) – уставом, изменениями, внесенными в учредительные до-

кументы; схематически отобразить организационную структуру внешняя (если филиал, до-

чернее предприятие), внутренняя  

2. Изучить нормативные документы, регламентирующие содержание финансовой 

работы и финансовой службы в организации (предприятии)  

(положение о финансовом отделе; квалификационный уровень работников финансо-

вого отдела) 

3. Управление персоналом. Кадровый состав организации, профессиональная 

подготовка, повышение квалификации 

4. Анализ физкультурно-массовой и спортивной работы. Динамика численности 

занимающихся, результатов, состояния здоровья 

5. Маркетинговое исследование услуг, оказываемых организацией. 

Анкетирование по исследованию спроса физкультурно-спортивные услуги 

6. Анализ эффективности существующей системы управления персоналом  

7. Выполнение индивидуального задания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

(научно-педагогическая) 

Направление  подготовки 49.04.01 Физическая культура 
Профиль подготовки «Управление физической культурой и спортом» 

Очная форма обучения  2 курс, семестр 4 

Заочная форма обучения - 3 курс, семестр 5  

Общая трудоемкость практики составляет 9 зачетных единиц (324 часов) 

Форма контроля очной (заочной) формы обучения: зачет с оценкой 

Результаты освоения практики – сформированные компетенции: 

ОПК-1 Способен планировать деятельность организации в области физической культуры и 

массового спорта 

ОПК-2 Способен реализовывать программы и комплексные мероприятия образовательной, 

спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности с использованием средств, 

методов и приемов видов спорта  

ОПК-3 Способен формировать воспитательную среду при осуществлении физкультурно-

спортивной деятельности  

ОПК-9 Способен осуществлять методическое сопровождение по направлениям деятельности 

в области физической культуры и массового спорта 

ПК-1 Способен осуществлять научно-методическое и учебно-методическое обеспечение реа-

лизации образовательных программ высшего образования в области ФКиС 

ПК-2 Способен преподавать по образовательным программ высшего образования и ДПО в 

области ФКиС  

ПК-3 Способен осуществлять руководство научно-исследовательской и проектной деятель-

ностью обучающих. 

Краткое содержание практики: 
№ п/п Содержание практики 

1. Организационная работа 

1.1 Знакомство с администрацией и педагогическим коллективом образовательной 

организации, планами работы и материально-технической базой. Участие во 

вводной и итоговой конференциях ВУЗа. 
2. Учебная работа  

2.1 Проведение семинарских, практических занятий по одной из  учебных дисцип-

лин кафедры -5 занятий. 

Проведение двух занятий в интерактивной форме – в виде круглого стола, дело-

вой игры.  

Работа с задолжниками. 

Прием СРС по преподаваемой дисциплине. 
3. Методическая работа 

3.1 Разработка фонда оценочных средств в рамках преподаваемой дисциплины (со-

ставление пакета письменных контрольных работ для двух тем) и проведение 

процедуры педагогического контроля. 

Пополнение источников информационно-коммуникативной сети «Интернет» 

преподаваемой дисциплины (не менее 10 источников). 

Создание банка практического наглядного видеоматериала по преподаваемой 

дисциплине (не менее 10 источников). 

4. Научная работа 

4.1 Обобщение и систематизация экспериментальных и теоретических данных, 

оформление текста диссертации в соответствии с требованиями. 

Подготовка доклада для защиты диссертации и его апробация в рамках кафед-

ральной конференции. 

Исправление замечаний рецензента диссертации. 

Подготовка и публикация статьи по теме диссертации. 



АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

(научно-исследовательская работа) 

 

Направление  подготовки 49.04.01 Физическая культура 
Профиль подготовки «Управление физической культурой и спортом» 

 

Очная форма обучения  1-2 курс, семестр 2-4 

Заочная форма обучения - 3 курс, семестр 5  

 

Общая трудоемкость практики составляет 18 зачетных единиц (648 час.) 

Форма контроля очной (заочной) формы обучения: зачет с оценкой 

 

Результаты освоения практики – сформированные компетенции: 

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе систем-

ного подхода, вырабатывать стратегию действий. 

ОПК-7 Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный 

опыт по развитию физической культуры и массового спорта 

ОПК-8 Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в 

области физической культуры и спорта с использованием современных методов исследова-

ния, в том числе из смежных областей знаний; 

ПК-3 Способен осуществлять руководство научно-исследовательской и проектной деятель-

ностью обучающихся 

ПК-4 Способен выполнять научные исследования с использованием современных  информа-

ционных технологий и применять их результаты для повышения эффективности педагогиче-

ской деятельности. 

ПК-5 Способен выявлять и анализировать актуальные научные и практические проблемы 

физкультурно-спортивной деятельности. 

 

Краткое содержание практики: 

1. Организация и проведение опытно-экспериментальной работы (формирующий экспе-

римент). 

2. Логическое структурирование результатов эмпирического исследования. 

3. Самооценка результатов научной деятельности. 

4. Теоретический анализ полученных научных данных, моделирование изученных явле-

ний и процессов. 

5. Оформление результатов научной деятельности, литературное оформление работы. 

6. Дополнительная апробация результатов исследования.  

7. Публичное освещение результатов научно-исследовательской работы. Участие в кон-

ференциях, публикация статей. 

 


