


АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

(научно-исследовательская работа (получение первичных навыков  

научно-исследовательской работы)) 

 

Направление  подготовки 49.04.01 Физическая культура 
Профиль подготовки «Профессиональное образование в области физической культуры и 

спорта» 

 

Очная форма обучения  I курс, семестр 1 

Заочная форма обучения - I курс, семестр 1.  

 

Общая трудоемкость практики составляет 6 зачетных единиц (216 часов) 

Форма контроля очной (заочной) формы обучения: зачет с оценкой 

 

Результаты освоения практики – сформированные компетенции: 

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе систем-

ного подхода, вырабатывать стратегию действий; 

ОПК-7 Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный 

опыт по развитию физической культуры и массового спорта; 

ОПК-8 Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в 

области физической культуры и спорта с использованием современных методов исследова-

ния, в том числе из смежных областей знаний; 

ПК-4 Способен выполнять научные исследования с использованием современных  информа-

ционных технологий и применять их результаты для повышения эффективности педагогиче-

ской деятельности; 

ПК-5 Способен выявлять и анализировать актуальные научные и практические проблемы 

физкультурно-спортивной деятельности. 

 

Краткое содержание практики: 

 - теоретическое обоснование темы выпускной квалификационной работы (ВКР) (конкрети-

зация исследовательской темы, корректировка ее формулировки). 

- изучение литературы по теме ВКР, определение круга научных проблем для исследования;  

- определение целей, задач исследования, объекта и предмета исследования;  

- определение необходимых информационных источников; 

- периодический отчет перед руководителем практики о ходе выполнения индивидуального 

задания. 

- построение программы исследования, подбор методов исследования; 

- подбор методик; 

- проведение серии поисковых экспериментов; 

- периодический отчет перед руководителем практики о ходе выполнения индивидуального 

задания. 

- анализ, обобщение и систематизация научной информации по теме исследования; 

- подготовка и опубликование научной статьи в сборнике «Вестник студенческой науки» 

(текст доклада для выступления на кафедральной конференции); 

- периодический отчет перед руководителем практики о ходе выполнения индивидуального 

задания. 

- синтез собранного фактического материала, подготовка аналитического материала в соот-

ветствии с индивидуальным заданием; 

- подготовка и представление отчетной документации по итогам практики. 

 

 



АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

(ознакомительная) 

 

Направление  подготовки 49.04.01 Физическая культура 
Профиль подготовки «Профессиональное образование в области физической культуры и 

спорта» 

 

Очная форма обучения  I курс, семестр 2 

Заочная форма обучения - I курс, семестр 2.  

 

Общая трудоемкость практики составляет 6 зачетных единиц (216 часов) 

Форма контроля очной (заочной) формы обучения: зачет с оценкой 

 

Результаты освоения практики – сформированные компетенции: 

ОПК-1 Способен планировать деятельность организации в области физической культуры и 

массового спорта; 

ОПК-2 Способен реализовывать программы и комплексные мероприятия образовательной, 

спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности с использованием средств, 

методов и приемов видов спорта; 

ПК-1 Способен осуществлять научно-методическое и учебно-методическое обеспечение 

реализации образовательных программ высшего образования в области физической культу-

ры и спорта; 

ПК-2 Способен преподавать по образовательным программам высшего образования и ДПО в 

области физической культуры и спорта. 

 

Краткое содержание практики: 

- работа в качестве ассистента (помощника преподавателя) по преподаваемой учебной дис-

циплине; 

- проведение педагогического анализа семинарского, практического и лекционного занятия, 

проводимого преподавателями вуза; 

- разработка методических рекомендаций по совершенствованию учебно-методического 

процесса. 

- разработка и проведение учебно-методических занятий в рамках преподаваемой дисципли-

ны;  

- разработка и проведение одного методического занятия в интерактивной форме; 

- разработка плана мероприятий по повышению академической неуспеваемости студентов, 

имеющих задолжности. 

-разработка фонда оценочных средств в рамках преподаваемой дисциплины (10 тестовых во-

просов и две ситуационные задачи) и проведение процедуры педагогического контроля. 

- организация и проведение кафедрального фестиваля ВФСК ГТО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

(профессионально-ориентированная) 

 

Направление  подготовки 49.04.01 Физическая культура 
Профиль подготовки «Профессиональное образование в области физической культуры и 

спорта» 

 

Очная форма обучения  2 курс, семестр 1-2 

Заочная форма обучения - 2 курс, семестр 1-2.  

 

Общая трудоемкость практики составляет 9 зачетных единиц (324 часов) 

Форма контроля очной (заочной) формы обучения: зачет с оценкой 

 

Результаты освоения практики – сформированные компетенции: 

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла  

ОПК-2 Способен реализовывать программы и комплексные мероприятия образовательной, 

спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности с использованием средств, 

методов и приемов видов спорта  

ОПК-9 Способен осуществлять методическое сопровождение по направлениям деятельности 

в области физической культуры и массового спорта 

ПК-1 Способен осуществлять научно-методическое и учебно-методическое обеспечение реа-

лизации образовательных программ высшего образования в области ФКиС 

ПК-2 Способен преподавать по образовательным программ высшего образования и ДПО в 

области ФКиС  

ПК-3 Способен осуществлять руководство научно-исследовательской и проектной деятель-

ностью обучающих.  

 

Краткое содержание практики: 

Разработка индивидуального плана работы обучающегося на период производственной 

практики. Ознакомление с образовательными технологиями на кафедре Теории и методики 

физического воспитания ФГОУ ВО «ВГАФК», методической работой по проектированию и 

организации учебной деятельности.  

Посещение и педагогический анализ лекционных и методико-практических занятий прово-

димых магистрантами кафедры. Оформление протоколов педагогического анализа учебных 

занятий. 

Разработка документов планирования учебной деятельности обучающихся – учебно-

методических комплексов. Самостоятельное проведение учебных занятий на кафедре Теории 

и методики физического воспитания. 

Формирование навыков реализации воспитательных задач в процессе образовательной дея-

тельности в вузе. 

Участие в организации и проведении спортивно-массовых мероприятий на кафедре. 

Подготовка научной статьи по теме научного исследования. 

Защита итогов практики на заседании преподавательского состава кафедры Теории и мето-

дики и физического воспитания. 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

(научно-педагогическая) 

 

Направление  подготовки 49.04.01 Физическая культура 
Профиль подготовки «Профессиональное образование в области физической культуры и 

спорта» 

 

Очная форма обучения  2 курс, семестр 4 

Заочная форма обучения - 3 курс, семестр 5  

 

Общая трудоемкость практики составляет 9 зачетных единиц (324 часов) 

Форма контроля очной (заочной) формы обучения: зачет с оценкой 

 

Результаты освоения практики – сформированные компетенции: 

ОПК-1 Способен планировать деятельность организации в области физической культуры и 

массового спорта 

ОПК-2 Способен реализовывать программы и комплексные мероприятия образовательной, 

спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности с использованием средств, 

методов и приемов видов спорта  

ОПК-3 Способен формировать воспитательную среду при осуществлении физкультурно-

спортивной деятельности  

ОПК-9 Способен осуществлять методическое сопровождение по направлениям деятельности 

в области физической культуры и массового спорта 

ПК-1 Способен осуществлять научно-методическое и учебно-методическое обеспечение реа-

лизации образовательных программ высшего образования в области ФКиС 

ПК-2 Способен преподавать по образовательным программ высшего образования и ДПО в 

области ФКиС  

ПК-3 Способен осуществлять руководство научно-исследовательской и проектной деятель-

ностью обучающих. 

Краткое содержание практики: 

Разработка индивидуального плана работы обучающегося на период производствен-

ной (научно-педагогической) практики. Ознакомление с образовательными технологиями 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, методической работой по 

проектированию и организации учебной деятельности. Посещение и педагогический анализ 

лекционных и методико-практических занятий ведущих специалистов образовательных ор-

ганизаций. Оформление протоколов педагогического анализа учебных занятий. 

Разработка документов планирования учебной деятельности обучающихся, учебно-

методических комплексов. Самостоятельное проведение учебных занятий в образовательных 

организациях. Подготовка тестовых заданий для обучающихся, ситуационных задач по 

учебной дисциплине и проведение педагогического контроля. 

Обобщение и систематизация экспериментальных и теоретических данных, оформле-

ние текста ВКР в соответствии с установленными требованиями. Подготовка доклада и пре-

зентации для прохождение предварительной апробации магистерской диссертации. Проверка 

магистерской диссертации в системе «Антиплагиае». Устранение замечаний, выявленных в 

ходе предзащиты магистерской работы. 

Защита итогов практики на заседании преподавательского состава кафедры образовательной 

организации. 

 

 

 



АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

(научно-исследовательская работа) 

 

Направление  подготовки 49.04.01 Физическая культура 
Профиль подготовки «Профессиональное образование в области физической культуры и 

спорта» 

 

Очная форма обучения  1-2 курс, семестр 2-4 

Заочная форма обучения - 3 курс, семестр 5  

 

Общая трудоемкость практики составляет 18 зачетных единиц (648 час.) 

Форма контроля очной (заочной) формы обучения: зачет с оценкой 

 

Результаты освоения практики – сформированные компетенции: 

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе систем-

ного подхода, вырабатывать стратегию действий. 

ОПК-7 Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный 

опыт по развитию физической культуры и массового спорта 

ОПК-8 Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в 

области физической культуры и спорта с использованием современных методов исследова-

ния, в том числе из смежных областей знаний; 

ПК-3 Способен осуществлять руководство научно-исследовательской и проектной деятель-

ностью обучающихся 

ПК-4 Способен выполнять научные исследования с использованием современных  информа-

ционных технологий и применять их результаты для повышения эффективности педагогиче-

ской деятельности. 

ПК-5 Способен выявлять и анализировать актуальные научные и практические проблемы 

физкультурно-спортивной деятельности. 

 

Краткое содержание практики: 

- теоретическое обоснование темы выпускной квалификационной работы (ВКР) (конкрети-

зация исследовательской темы, корректировка ее формулировки). 

- изучение литературы по теме ВКР, определение круга научных проблем для исследования;  

- определение целей, задач исследования, объекта и предмета исследования;  

- определение необходимых информационных источников; 

- периодический отчет перед руководителем практики о ходе выполнения индивидуального 

задания. 

- построение программы исследования, подбор методов исследования; 

- подбор методик; 

- проведение серии поисковых экспериментов; 

- периодический отчет перед руководителем практики о ходе выполнения индивидуального 

задания. 

- анализ, обобщение и систематизация научной информации по теме исследования; 

- подготовка и опубликование научной статьи в сборнике «Вестник студенческой науки» 

(текст доклада для выступления на кафедральной конференции); 

- периодический отчет перед руководителем практики о ходе выполнения индивидуального 

задания. 

- синтез собранного фактического материала, подготовка аналитического материала в соот-

ветствии с индивидуальным заданием; 

- подготовка и представление отчетной документации по итогам практики. 

 


